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s o n d a n d o  o  c o r a ç ã o  E p i s ó d i o  1 1  -  L i m i t e s  s a u d á v e i s  

 

w w w . p r o j e t o d o c o r a c a o . c o m  

Leia Gênesis 2:24, Mateus 19:5-6 e efésios 5:22-33 

Essa passagem de Efésios descreve a visão que Deus tem para o casamento. Pondere o seu

casamento, à luz dessa passagem bíblica. Veja se Deus tem algo que Ele gostaria de te ensinar.  

Quem muito fala trai a confidência, mas quem merece 

confiança guarda o segredo. 

Provérbios 11:13

ANOMIA - ausência de regras 

HETERONOMIA - se submeter

a regra de outros  

AUTONOMIA - liberdade para

fazer as próprias decisões  

O Rick Warren disse uma vez: "Quando estamos falando sobre uma situação com uma pessoa

que não faz parte nem do problema, e nem parte da solução, provavelmente isso seja fofoca."

Podemos usar esse princípio para pensarmos na maneira que falamos do nosso cônjuge. Como

você fala do seu cônjuge com a sua família? E com os seus amigos? Você merece a confiança

do seu marido/esposa até nas mínimas coisas? Você toma cuidado para não abrir a intimidade

do seu casamento para pessoas que não fazem parte nem do problema, e nem da solução? 

Dentro dessas definições (simples), em quais áreas

você se vê vivendo em heteronomia?  

Você se submete às regras da sua família de

origem? Do seu grupo de amigos?  

Você dá mais valor à opinião de outra pessoa do que

do seu cônjuge? Quem é (são) essa(s) pessoa(s)?

DESAFIO: VEJA SE O SEU CÔNJUGE CONCORDA COM AS SUAS RESPOSTAS 

PARA CONVERSAR EM CASAL: Qual é uma "tradição familiar" que não é nem da família de um, e

nem da família do outro que vocês gostariam de implementar na sua família nuclear?   


