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Leia  João 15:4-5 

Esse versículo diz que a minha salvação está no meu arrependimento e no meu descanso... Por que

que eu então estou buscando a minha salvação de maneira exatamente oposta (fingindo perfeição e

trabalhando incansavlemente para manter essa imagem)? Se Deus diz que o meu vigor está na

quietude e na confiança, por que eu não priorizo tempo em silêncio no meu dia-a-dia? Como você pode

mostrar para Deus que SIM, você QUER a salvação, o descanso e o vigor que Ele nos oferece? 

Diz o Soberano Senhor, o Santo de Israel: "No arrependimento e no descanso está a 

salvação de vocês, na quietude e na confiança está o seu vigor, mas vocês não quiseram". 

Isaías 30:15

"Oro para que, com as suas gloriosas riquezas, Ele os fortaleça no íntimo do 

seu ser com poder, por meio do seu Espírito, para que Cristo habite em seus 

corações mediante a fé; e oro para que vocês, arraigados e alicerçados em amor, 

possam, juntamente com todos os santos, compreender a largura, o comprimento, 

a altura e a profundidade, e conhecer o amor de Cristo que excede todo 

conhecimento, para que vocês sejam cheios de toda a plenitude de Deus." 

Efésios 3:16-19

(Se possível, leia na versão NVI.) Quantas vezes a palavra "permanecer" aparece nessa passagem?

Por que é importante permanecer? O que significa permanecer em Cristo? De que maneiras você

poderia buscar permanecer em Cristo essa próxima semana? 

O que mudaria na sua vida se você realmente fosse "arraigado e alicerçado em amor"? O que

mudaria se você realmente compreendesse a largura, o comprimento, a altura e a profundidade do

amor de Cristo? A minha oração é que sejamos mulheres/esposas/mães cheias de toda a plenitude

de Deus, e que essa plenitude transborde sobre as pessoas ao nosso redor.  


