
T h e  W a l d o r f  S c h o o l

s o n d a n d o  o  c o r a ç ã o  E p i s ó d i o  1 8  -  Q u a l  é  a  s u a  i n f l u ê n c i a ?  

 

w w w . p r o j e t o d o c o r a c a o . c o m  

Leia  2 Coríntios 12:9-10, Hebreus 4:15-16, Salmos 147:10-11 

Não só isso, mas também nos gloriamos nas tribulações, porque 

sabemos que a tribulação produz perseverança; a perseverança, um 

caráter aprovado; e o caráter aprovado, esperança. 

Romanos 5:3,4

Meus irmãos, considerem motivo de grande alegria o fato de passarem por 

diversas provações, pois vocês sabem que a prova da sua fé produz perseverança. 

E a perseverança deve ter ação completa, a fim de que vocês sejam maduros e 

íntegros, sem lhes faltar coisa alguma. 

Tiago 1:2-4

O que esses versículos te ensinam sobre o caráter de Deus? Como esses versículos nos ajudam a

ver os nossos momentos de sofrimento e quebrantamento com outros olhos?  

Pergunte a alguém (familiar ou amigo próximo) com quem tenha bastante intimidade e peça

que ela te fale quais são as características que ela vê em você. "Exija" que essa pessoa te

fale pelo menos uma área que ela acha que te falta maturidade e/ou integridade. Ore antes

e esteja preparada para ouvir o positivo e o negativo. Apos ouvir, agradeça o carinho, e não

se defenda. Leve as palavras para casa, e coloque o que aquela pessoa disse perante

Deus. Peça que Ele te mostre o que há de verdadeiro nas palavras que te foram ditas, e

abra a sua mão perante Ele, para que Ele possa colocar o bisturi no lugar exato.   

Pense em momentos de "tribulação" na sua vida. Talvez esteja passando por um momento

assim agora mesmo. Qual foi a postura que você tomou (ou está tomando)? Você está de mão

aberta, deixando Deus trabalhar no seu coração, mesmo que doa? Ou você está de mão

fechada, buscando controlar e revidar? 

Busque algumas definições da palavra perseverança. Você tem sido perseverante em seu

relacionamento com Cristo? Em quais áreas Deus está trazendo maturidade e integridade à sua

vida, como fruto da sua perseverança? 
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