SONDANDO O CORACAO EPISODIO 19 - DIVORCIO NAO FAZIA PARTE DO PLANO

proJeto...

COracoo

@mem%c&r@%ﬁ%%&mlbmmcéf, diz o Sentlo, /'lof%naﬂo{é
faze-los prosperat e nio de thies causar dano, plancs db dar-thes esperanga e wm futuro.
Entio vecds clamariio a mim, vikie otak a mim, e ew of curited.

Ubces me procutatiiio e me ackario guand me procwrarem 4 tod o cotagio.

Ew me deixarei ser encontradb pore vocds', declara o Sentior, "e o tiarei db volla Ao
cativelto. Su of teanitel qe lodas as nagaes e de todes of lugares para onde ew o5
dpersei, e os tiarei 4o volla para o &%A/Mzé onde of deportel’, diz o Sentiot.
Jeremias 29 11-14

Acho que Jeremias 29:11 seja um dos versiculos mais citados da Biblia, (e eu realmente gosto muito
dele), mas quero focar nos versiculos 12-14 (em roxo). O que esses versiculos nos ensinam? Qual é o
sentido e peso que eles acrescentam ao nosso versiculo "queridinho™?

LEIA SALMOS 25:1-5

Ao ler esses versiculos, repare com cuidado nas emocgdes que surgem no seu coracdo. Dé nome a
essas emocgoes. Tem raiva? Desejo de ver justica? Esperanca? Apatia? Incredulidade? Nao ignore, e
nem tente esconder de Deus 0s sentimentos que estdo no seu coracao. Preste atencéo, dé nome e
cologue perante Deus. Ele é o Unico capaz de desemaranhar o n6 de sentimentos e emoc¢des que se
encontram no nosso coracgao. Fiqgue em siléncio e deixe Ele trabalhar.

O QUE EU POSSO FAZER?

Focar em Jesus, e n&o nas pessoas

Reconhecer onde estou na minha vida, e a minha contribuicdo em estar onde estou

Buscar liberdade do meu passado, e aprender mais sobre o carater de Deus

Parar de fazer o que eu sei que é errado, e falar a verdade em amor
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Quando bater a tristeza e o sofrimento, conversar com alguém. N&o devo me isolar.
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