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O versículo diz "alegrem-se sempre". Logo em seguida, vem "orem continuamente" e "dêem

graça". Qual a relação entre elas? Existe uma ligação direta entre a nossa gratidão e a nossa

alegria. Como você está no quesito de GRATIDÃO? Isso reflete na sua alegria (ou falta de)?  

Não conheço a sua história, mas estou certa que "grandes coisas fez o Senhor" na sua

vida. Quais são algumas delas? Lembre-se... as vezes as grandes coisas que o Senhor fez

na sua vida não são o que a nossa cultura considera como  "grandes coisas". Ore para que

Deus te dê olhos para ver as grandes coisas que Ele fez, e faça aqui uma pequena lista:  

Alegrem-se sempre. Orem continuamente. Dêem graças em todas as 

circunstâncias, pois esta é a vontade de Deus para vocês em Cristo Jesus. 

1 Tessalonicenses 5:16-18

Grandes coisas fez o Senhor por nós, pelas quais estamos alegres. 

Salmos 126:3

Não que tenhamos domínio sobre a sua fé, mas cooperamos com vocês para que 

tenham alegria, pois é pela fé que vocês permanecem firmes. 

2 Coríntios 1:24 

Pense nesse conceito de ser "cooperadores da alegria" de alguém. Quem são os seus

cooperadoes de alegria? Como você pode cooperar com a alegria das pessoas do seu

convívio? Como que isso se aplica ao nosso papel de pais? Como podemos cooperar para

que nossos filhos tenham alegria, mas sem buscar exercer um domínio sobre a fé deles? 


