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Maridos, amem as suas esposas... Esposas, respeitem os seus maridos... Vamos usar as seguintes
perguntas para avaliar o nosso próprio comportamento. Mulheres, de quais maneiras vocês estão

desrespeitando os seus maridos? Homens, quais são as suas atitudes que demonstram que vocês
amam a si mesmos mais do que amam suas esposas?  

"Portanto, cada um de vocês também ame a sua mulher como a si 

mesmo, e a mulher trate o marido com todo o respeito." 

Efésios 5:33

Suportem-se uns aos outros e perdoem as queixas que tiverem uns contra os outros. Perdoem 

como o Senhor lhes perdoou. Acima de tudo, porém, revistam-se do amor, que é o elo perfeito. 

Colossenses 3:13,14

Converse sobre suas respostas. Ao invés de apontar o erro do outro, tome responsabilidade
pelo seu erro. Antes de conversar, orem juntos. Peça que Deus os ajude a ter empatia um pelo

outro, e que a conversa traga cura, restauração, e crescimento do Espirito Santo. 

Para Mulheres 

Para Homens 

O que eu faço que mina a liderança do meu marido? 

Eu dou prioridade para o meu casamento? O meu título de "mãe" toma prioridade acima do
meu título de "esposa"? 
Eu sou uma pessoa de confiança para o meu marido? Ele pode compartilhar qualquer coisa
comigo, sem medo que eu vá contar para minhas amigas, ou até para a minha mãe? 

O que eu faço para demonstrar amor para a minha esposa? O que eu poderia fazer para
que ela se sentisse amada diariamente? 

De quais maneiras eu priorizo a minha própria vontade, ao invés de servir a minha família de
forma sacrificial? 

Quais são os motivos pelos quais não compartilho mais coisas com a minha esposa? Medo?
Vergonha? Insegurança? 


