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Paciência 
Estudo Bíblico em Família 

Sugestões de versículos: 

Perguntas para Discussão: 

Salmos 27:4, Salmos 37:7-9, Provérbios 16:32,   
Romanos 12:12, I Coríntios 13:4-8, Efésios 4:2 

Como você se sente quando alguém não tem paciência com você? 

Pais, contem aos seus filhos sobre uma vez que você teve que esperar e confiar em
Deus. Como você esperou? Com um coração feliz, ou resmungão? O que aconteceu? 

Por que é importante esperar com um coração feliz, ao invés de esperar reclamando
e resmungando? 

Pense em um instante que você esperou com com um coração feliz e valeu a pena
esperar. Agora pense em uma vez que você esperou murmurando. 

A sua paciência (ou falta de paciência) afeta só você, ou afeta outras pessoas? 

Em qual situação você tem mais dificuldade demonstrando paciência? Quais são
algumas coisas práticas que poderiam te ajudar a esperar com um coração feliz?  
 

Como você se sente quando você é tratado COM paciência? 


