
Pulseira do Natal 

 
- Contas (2 brancas, 1 rosa, 1 azul,1 verde, 1
dourada, 1 vermelha, 1 roxa)  
- 1 sininho  
- 1 miçanga de estrela  
- Barbante ou elástico para amarrar. 
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- atividade desenvolvida pela Lari Batista @lari_batista e ilustração do Luciano Ramos @lucianofr32 

Materiais: 

Instruções:  
- Conte a história e monte a pulseira!  
- BONUS: faça kits desses materiais e dê para amigos,
vizinhos, familiares... No documento "Calendário do
Advento - Para Imprimir" tem uma folha para imprimir
com essa imagem para incluir no kit! 



Guirlanda de Natal de Mãozinhas 

Essa atividade pode ser feita molhando as mãozinhas na tinta (como essa primeira foto),
fazendo contornos das mãos no papel (como na segunda foto) ou contornando as
mãozinhas no feltro (como na terceira foto). Faça como preferir!!! 

Só não esqueça de escrever em algum lugar no verso os nomes e as idades das crianças.
Pode fazer um para cada, pode fazer um onde toda a família coloca as mãos de tamanhos
diferentes... use a sua criatividade!  

- imagens retiradas do Pinterest 
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Gelatina de Mosaico 

Ingredientes: Instruções:  
- 2 caixas (de 40g) de gelatina vermelha 
- 2 caixas (de 40g) de gelatina verde 
- 2 pacotes de gelatina sem sabor 
- 1 lata de leite condensado 

- Prepare as gelatinas vermelhas e verdes de acordo com as
instruções na caixa. 
- Quando estiverem firmes, corte as gelatinas em  cubos. 
- Unte uma forma, e coloque os cubos nessa forma. 
- Dissolva os 2 pacotes de gelatina sem sabor em 1/2 x de água
gelada.  
- Ferva 1/2x de água e adicione à gelatina. Mexa até dissolver.  
- Adicione o leite condensado à gelatina dissolvida. 
- Deixe a mistura esfriar uns 20 minutos, e depois coloque na
forma.  
- Deixe gelar bem (passar a noite)  

- im
agens e receita retirada do site catchm

yparty.com
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Explicação das Cores de Natal 
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O vermelho simboliza que Jesus nasceu
para nos salvar através do sangue dEle.  

Romanos 5:9 

O verde é a cor do pinheiro. O pinheiro é uma árvore
que mantém a cor dele o ano todo. Suas folhas não
morrem e caem no inverno. Elas permanecem e são
sempre verdes. A cor verde no Natal simboliza a vida
eterna que podemos ter com Deus, por causa do
nascimento de Jesus.  

João 3:16 



Presépio de Rolos de Papel Higiênico 

Colete rolos de papel higiênico para o seu projeto! Podem ser só dois (como na foto do
meio) ou pode ser a história completa com até ovelhas e o jumentinho! 

Não deixe o seu perfeccionismo tomar conta! Se o seu filho quiser colocar cabelo verde no
José, ou sua filha quiser colocar glitter na Maria, deixe! Faça desse projeto  
um momento de diversão e criatividad! 

- imagens retiradas do Pinterest 
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Recolha papeis, retalhos de tecido, tintas, barbante... Use a sua imaginação! 



Ingredientes:
- 1 x. de manteiga em temperatura ambiente 
- 1 x. de açúcar 
- 1 1/2 colher de chá de extrato de baunilha 
- 1 ovo 
- 1 colher de sopa de água 
- 3 x. de farinha 
- 1 1/2 colheres de chá de fermento químico 
- 1/4 colher de chá de sal 

Glacê 
Comece com 2 x. de açúcar de confeiteiro.
Adicione 1 colher de chá de extrato de baunilha
e 1 colher de sopa de manteiga. Coloque 1 colher
de sopa de leite de cada vez, até chegar na
consistência que você quiser. (mais grosso é
melhor e mais fácil para decorar!) 

Biscoitos de Natal 

Instruções:  
- Bata a manteiga, o açúcar e o extrato de baunilha 
- Acrescente o ovo e a água e bata até ficar "fofo" 
- Penere junto a farinha, o fermento e o sal. 
- Acrescente essa mistura na batedeira e bata até ficar
uniforme. 
- Divida a massa em duas bolas, envolva cada uma em
plástico filme e coloque para gelar por 1 hora. 
- Abra a massa com um rolo para uma espessura de mais
ou menos 1 dedo (um pouco menos) e use coradores. 
- Coloque os recortes em forma não-untada e asse em
forno médio por 6-8 minutos. Retire antes das bordas
dourarem.  
Deixe esfriar e decore! 
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- fotos tiradas na minha cozinha! 



Estrela de Barbante 

- imagem e atividade retirada do site
theinspiredtreehouse.com 

Materiais:  
- Cartolina ou papelão 
- Algum molde de estrela 
- Barbante ou lã de várias cores 
- Fita adesiva 

Instruções:  
- Use o molde de estrela e desenhe/recorte as estrelas
da cartolina/papelão. 
- Use a fita adesiva para fixar a ponta do barbante e
deixe a criança enrolar o barbante até querer outra
cor. Troque de cor e faça a mesma coisa. 
- Faça um furinho em uma das pontas da estrela. 
- Passe um barbante, faça um loop e amarre com um
nó. 
- Pendure os novos enfeites na árvore! 
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Jesus na Manjedoura 

- imagem e atividade retirada do site craftymorning.com 

Materiais:  
- Tinta marrom e amarela 
- Pincel de tinta (ou use os dedos) 
- Papel sulfite 
- Tesoura 
- Canetina 
- Cola  
- Uma mãozinha fofa! 

Instruções:  
- Pinte a mão da criança de marrom e carimbe no papel 
- Enquanto seca, corte um oval e um círculo de papel
sulfite. Deixe a criança pintar o oval, e desenhar o
rostinho de Jesus no círculo. 
- Quando a tinta marrom estiver seca, use os dedos ou
pincéis para pintar o feno na manjedoura. 
- Espere secar a tinta, e cole o oval e o círculo para
formar o menino Jesus. 
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Cartões de Carimbos de Batata 

- imagens retiradas do Pinterest 

Materiais:  

- Papel sulfite mais grosso (tipo 150 ou 180gr) 
- Batatas 
- Tintas 
- Pinceis (para fazer carimbos como a primeira imagem) 
- Canetinhas  

Instruções:  

- Dobre o papel para formar o cartão 
- Corte a batata ao meio.  
- Para fazer bonecos de neve, só molhe a batata cortada ao meio na
tinta branca e carimbe. 
- Para fazer carimbos como na primeira imagem, faça recortes na
batata e use os pincéis para aplicar diferentes cores na batata 
- Carimbe os cartões! 
- Depois que a tinta secar, use as canetinhas para desenhar os
detalhes. 
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- imagem retirada do site cleanandscentsible.com 

Ingredientes:
- uvas verdes 
- bananas 
- morangos 
- mini marshmellows 
- palitos de dente 

Papai Noel de Frutas 

Instruções:  
- Lave as uvas e os morangos 
- Corte as bananas em rodelas e tire o "tampão" dos
morangos para que a parte de cima fique reta. 
- Monte no palito de dente na seguinte ordem: Uva,
rodela de banana, morango, marshmellow. 
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História de São Nicolau 
O verdadeiro “Papai Noel” viveu a muito tempo atrás, em um lugar chamado de Ásia Menor. Hoje é o país da  
Turquia. O nome dele era Nicolau. Os pais de Nicolau morreram quando ele era adolescente. Os pais dele  
deixaram muito dinheiro para o Nicolau, então ele era um jovem muito rico. Ele foi morar com o tio dele que  
era padre.Nicolau ouviu falar de um homem que tinha perdido todo o seu dinheiro. Ele tinha três filhas que  já  
tinham idade para casar. Naquela época, mulheres precisavam ter dinheiro para se casarem. Esse dinheiro  
era um “dote”e era usado para ajudar a nova família a ter um começo melhor. Se uma menina não tivesse um  
dote, ela não se casava. 
Essa família era tão pobre que não tinha nem o que comer. As filhas iam ser vendidas como escravas porque  
elas não podiam mais viver em casa. Elas estavam muito tristes. Elas não iam poder ter suas próprias famílias, 
e elas seriam escravas, sem poder decidir onde moravam ou o que faziam. A noite antes da filha mais velha 
ser vendida, ela lavou as meias e colocou na frente da lareira para secarem. Depois, todos foram dormir – o pai e as três filhas. De
manhã, a filha viu que havia algo em sua meia. Ela colocou a mão e achou uma bolsa pequena e pesada. Dentro tinha ouro! Era o
suficiente para alimentar a sua familia e para o seu dote. Eles ficaram tão contentes! 
Na manhã seguinte, encontraram outra bolsa cheia de ouro. Que incrível! Duas filhas agora seriam salvas! Quanta alegria! Na próxima
manhã, o pai planejou ficar acordado para ver quem estava ajudando suas filhas. Ele cochilou um pouco, mas ouviu o “clink” de outra
bolsa cheia de ouro caindo na sala. Ele rapidamente saiu correndo pela porta. Quem ele viu dando a volta na esquina? 
Era o Nicolau... o homem que vivia com o seu tio. “Nicolau, é você! Obrigado por nos ajudar – nem sei o que dizer!” Nicolau disse “Por
favor, não me agradeça – agradeça a Deus que suas orações foram respondidas. Não conte a ninguém que fui eu.” 
Nicolau continuou ajudando pessoas. Ele sempre tentou ajudar de forma secreta. Ele não queria chamar atenção e não queria
reconhecimento. Anos se passaram, e ele foi escolhido para ser um bispo. Os Bispos cuidam de pessoas como pastores cuidam de
ovelhas. E foi isso que o Nicolau fez. Onde não tinha comida, o Nicolau trazia o trigo para que ninguém passasse fome. Ele sempre
ajudava pessoas necessitadas. Durante toda a sua vida, Nicolau ensinava sobre o amor de Deus, e como cuidar umas das outras.  
Todo mundo amava o Nicolau. Depois de sua morte, eles contavam histórias das coisas boas e gentís que ele fazia. Os marinheiros
levavam essas histórias do Nicolau para todos os lugares que eles iam. Algumas histórias eram sobre o cuidado especial que ele tinha
com as ciranças – ajudando e protegendo elas quando estavam em perigo. Mais e mais gente ouviu falar do bom e caridoso Nicolau. Eles
queriam ser igual ele. Ele é um exemplo de como todos nós devemos viver, e por isso ele é considerado um “santo” 
Essa é a verdadeira história do Papai Noel... do São Nicolau. Até hoje, dizem que o São Nicolau (ou o Papai Noel) é um amigo especial
das crianças.

-Texto escrito pela Carol Myers e traduzido por Katie Cesar. Retirado do site: stnicholascenter.org
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Caminho para Belém 

- imagem retirada do Pinterest Comida: 

- Peixe ou frango 
- Ovos 
- Queijo de cabra 
- Hummus 
- Lentilhas 
- Azeitonas 
- Nozes 

- Mel 
- Figos 
- Uvas 
- Pão Sírio 
- Bolachas água e sal 
- Suco de uva (vinho) 
 

Tópicos para conversa: 
- Sobre o que vocês acham que Maria e José conversaram
na viagem? 
- Você acha que eles viajaram só os dois, ou com familiares
e amigos? 
- O que vocês acham que eles estavam sentindo? Medo?
Cansaço? Confiança? Dúvidas? Cuidado de Deus?  
- Como você se sentiria se fosse eles? 
- Quais coisas te enchem de medos e incertezas? 
- Você sente que está nessa "caminhada" sozinho?  

Ambiente:  
- Não sentem à mesa para jantar. Sentem em
uma manta no chão, ou em uma mesa baixinha
(tipo de centro) 
- Comam com as mãos ao invés de usar talheres 
- Apague as luzes e use velas 
- Se vistam de roupas apropriadas para a época
(usem lençóis, cintos, faixas de cabelo por cima
de fronhas... sejam criativos!) 
- Toquem músicas tradicionais judáicas no fundo 
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Uma experiência cultural, histórica e 
culinária em família 



Árvore da Verdade 

- imagem retirada do Pinterest 

Materiais:  
- Folha sulfite 
- Retalhos de papel colorido 
- Estrela de papel para o topo 
- Retangulo marrom/preto para o tronco 
- Tesoura 
- Cola 

Instruções:  

Sugestões de Versículos:  

- Recorte os papéis coloridos em tiras de
comprimentos diferentes. 
- Leiam algumas passagens e decidam em
família quais versículos vocês vão colocar na
árvore. 
- Todos escrevem os versículos nas tiras (fica
lindo com a letra de todos da família, até com os
rabiscos dos pequenos!) 
- Cole as tiras em formato de árvore, como na
foto. 
- Coloque na geladeira, ou em algum lugar que
possam ver sempre as verdades  sobre o Natal. 
 
 

"Hoje, na cidade de Davi, lhes nasceu o Salvador que é Cristo, o
Senhor." Lucas 2:11 

""Graças a Deus por seu dom indescritível!" 2 Coríntios 9:15

"E ele será chamado Maravilhoso Conselheiro, Deus Poderoso, Pai
Eterno, Príncipe da Paz." Isaías 9:6

"Porque um menino nos nasceu, um filho nos foi dado" Isaías 9:6a

"Quando tornaram a ver a estrela, encheram-se de júbilo." Mateus 2:10

"E o Verbo se fez carne, e habitou entre nós, e vimos a sua glória" João 1:14

"... a virgem ficará grávida e dará à luz um filho, e o chamará Emanuel."Isaías 7:14

"Isto lhes servirá de sinal: encontrarão o bebê envolto em panos e deitado numa
manjedoura". Lucas 2:12

"Ela dará à luz um filho, e você deverá dar-lhe o nome de Jesus, porque ele
salvará o seu povo dos seus pecados". Mateus 1:21

"Mas, quando chegou a plenitude do tempo, Deus enviou seu Filho, nascido de
mulher..." Gálatas 4:4

www.projetodocoracao.comwww.projetodocoracao.com


