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Pense em como Deus já usou tribulações na sua vida para desenvolver perseverança, caráter
aprovado, e esperança. Anote em um caderno de oração ou compartilhe com alguém. Essa esperança

(que é resultado do processo descrito nessa passagem bíblica) é forte e "não nos decepciona". E a
"falsa esperança" que a Kendra menciona no episódio? Aquela esperança "ingênua" muitas vezes nos

decepciona. Pense em uma vez que você se apegou a essa "falsa esperança" (ex: uma ilusão de
como seria o casamento, uma visão romatizada da maternidade, uma visão idealizada da vida
profissional, etc...) Como essa esperança te decepcionou quando chegaram as tribulações? 

"Cada um examine os próprios atos, e então poderá orgulhar-se de si mesmo, 

sem se comparar com ninguém, pois cada um deverá levar a própria carga." 

Gálatas 6:4,5

"Porque Deus não nos deu o espírito de temor, mas de fortaleza, e de amor, e de moderação." 

2 Timóteo 1:7

As decisões que você toma em relação à criação dos seus filhos são basadas no medo? Talvez no
medo da opinião dos outros, no medo de como será o futuro deles, no medo de como eles se

comparam aos seus colegas de classe... Alguém se identifica? Mas essa passagem nos lembra que
Deus não nos deu um espírito de temor. Deus nos dá um espírito de força, de amor e de

moderação. Vamos deixar ESSE espírito governar as nossas decisões. Como isso fica na prática
para você? Quais são algumas decisões que você tomou baseado no espírito de temor?  

"cada um deverá levar a própria carga"... Nós não podemos levar a carga dos nossos filhos. Eles
devem levar a sua própria e se orgulharam dos próprios atos. Dizer que pais não devem se orgulhar
dos atos dos filhos é como dizer para a chuva não molhar, mas vamos focar em CELEBRAR com os

nossos filhos, ao invés de deixar seus fracassos e sucessos fazerem parte da nossa identidade. Como
você tem carregado a carga do seu filho? Onde você vê o seu ego muito enraizado no desempenho

do seu filho? O que é necessário fazer para que isso mude?  

Leia  Romanos 5:1-5 
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