SONDANDO O CORAGAO EPISODIO 36 - VIVENDO VIRTUDES : : GRATIDAO
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Efesios 54
Esse versiculo em Efésios coloca palavras de gratiddo como o "remédio” contra linguagem
grosseira e "coisas tolas". Pense no seu dia hoje. Quais foram os momentos que linguagem

grosseira, ou coisas tolas e indecentes sairam da sua boca? Como vocé poderia "remediar” isso
com palavras de acao de graca da proxima vez? (lembrando sempre que isso € um PROCESSO)

W@MMMMMPO/LM@@W, Mﬁma%,/pef%a/mgdﬂefa}bm, e com aciio dt
glacas, aptesentem seus /aeo/w/ag a Deus. & a paz at Deus, que excedt todt: o entendmento,
guardaid o seus cotagies e as suas mentes em Chisto Jesus."

Filipenses 46,7

Em quais areas da sua vida vocé esta mais ansiosa? Onde te falta a paz de Deus que excede todo

o entendimento? Ali também te falta gratiddo a Deus? Quais atitudes vocé pode tomar para inundar

essa area da sua vida de acéo de gracas e palavras de gratiddo? Claro, nao retirando as "oracoes
e suplicas", mas experimente ser intencional em acrescentar gratidéo a essa area conflituosa.

LEIA SALMOS 100

'Entrem por suas portas com agies d gagas e nos seus atios, com hinas o
%sz/a/a; tendoam e W e 5@%/7@% o Sew nowme."
Sabmes 100 4

Quando paramos para expressar a nossa gratidao a Deus, estamos escolhendo entrar na presenca de
Deus. Gratidao coloca o foco naquilo que Deus faz e tira o foco do que eu faco. Pratique isso agora.
Tire o foco dos seus problemas e preocupacgdes por um instante e faca uma lista de 10 coisas pelas
guais vocé pode expressar gratidao a Deus que estdo no seu campo de vista. Seja sincera, criativa e

contemplativa na sua lista. Coloque a lupa nas bencéos, e nédo nas dificuldades.
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