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Humildade 
Estudo Bíblico em Família 

Sugestões de versículos: 

Perguntas para Discussão: 

Provérbios 11:2, Provérbios 15:33, Provérbios 22:4, 
Miquéias 6:8, Tiago 4:10, 1 Pedro 5:5 

É possível ser humilde e confiante ao mesmo tempo? 

O que é orgulho? O que faz você pensar que uma pessoa é orgulhosa ou arrogante?  

Qual a diferença entre orgulho e confiança?  

Pense em uma situação específica para a sua família (ex: quando marca um gol, 
quando tira nota alta, quando consegue um papel de destaque na peça teatro, etc...) 
Agora pense em como seria possível celebrar uma vitória de maneira humilde e que 
coloque o foco em Deus e em outros. 

Agora pense em situações que você não sai com uma vitória. Como você pode lidar 
com fracassos de maneira humilde? 
 
De onde vieram as suas qualidades, os seus dons e talentos? 

Como você pode usar suas palavras para apoiar e encorajar seus amigos? Em quais 
situações você acha que é necessário segurar a língua para não ser orgulhoso e/ou 
arrogante? 


