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Essa passagem de Filipenses é um mapa de como devemos agir. Se Cristo, "embora sendo 
Deus, não considerou que o ser igual a Deus era algo a que devia apegar-se", quem somos 

nós? Qual versículo dessa passagem de Filipenses mais te chamou atenção? Por que? Fique 
alguns minutos em silêncio perante Deus e veja o que Ele quer te ensinar com esse trecho que 

o Espírito Santo fez saltar da página durante sua leitura. 

"... aprendam de mim, pois sou manso e humilde de coração." 

Mateus 11:29 

"É  a comparação que torna uma pessoa orgulhosa; o prazer de estar acima 

do restante dos seres. Eliminado o elemento de competição, o orgulho se vai." 

- C.S. Lewis (retirado do livro Cristianismo Puro e Simples) 

Essa é uma história tão bem conhecida da Bíblia que as vezes deixamos passar batido. Te 
desafio a lê-la pelo menos três vezes em seguida. O que Deus quer te ensinar através do 

exemplo de Jesus? De quem são os pés que Ele quer que você lave? O que você entende do 
versículo 17, que diz "agora que vocês sabem estas coisas, felizes serão se as praticarem."? 

Em quais áreas você se vê constantemente competindo ou comparando? Como isso 
influencia a maneira que você se vê e a maneira que você vê as pessoas ao seu redor? 
Nesse mesmo capítulo, o C.S. Lewis diz que uma maneira fácil de avaliar o tamanho do 

nosso orgulho, é fazendo essa simples pergunta: "Quanto me desagrada que os outros me 
tratem como inferior, ou não notem minha presença, ou interfiram nos meus negócios, ou me 
tratem com condescendência, ou se exibam na minha frente?" Ele escreve que o quanto mais 
somos incomodados com essas atitudes, maior se mostra o nosso orgulho. Tome um tempo 
para avaliar o seu coração, Peça que Deus te mostre o tamanho do seu orgulho, e deixe a 

graça de Deus superabundar onde abunda o seu pecado. 

Leia Filipenses 2:1-11 

Leia João 13:1-17 


