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Pare para avaliar onde está a sua mente. Quais são as coisas que você se pega pensando todo 
dia? O que cativa a sua imaginação e toma os espaços vazios da sua mente? Os pensamentos 
que permeiam a sua mente te trazem vida e paz? Ou a sua mentalidade é da carne, e portanto, 

morta? O que os seus pensamentos revelam sobre os ídolos do seu coração? 

"Aqueles que acreditam em ídolos inúteis desprezam a misericórdia." 

Jonas 2: 8

Quem vive segundo a carne tem a mente voltada para o que a carne deseja; mas 

quem, de acordo com o Espírito, tem a mente voltada para o que o Espírito deseja. 

A mentalidade da carne é morte, mas a mentalidade do Espírito é vida e paz; 

Romanos 8: 5,6 

Qual dessas frases foi a mais difícil de ler? Em quê você tem buscando a satisfação da sua alma? 

Quando buscamos a nossa identidade, consolo e felicidade em ídolos, estamos desprezando a 
misericórdia de Deus. Pense no sacrifício de Jesus na cruz, justo para nos libertar das garras do 

pecado. Em quais áreas da sua vida você está escolhendo se colocar sob o poder de falsos 
deuses, e assim menosprezando o sacrifício de Jesus? 

Qual é uma coisa prática que você pode fazer essa semana que te ajudará a "buscar primeiro o reino 
de Deus"? Compartilhe o seu plano com alguém que você confia e preste contas para essa pessoa. 

"A comida pode encher o nosso estômago, mas nunca a nossa alma. 
Roupas podem encher o nosso armário, mas nunca o nosso coração. 

Sexo pode encher as nossas noites, mas nunca satisfará o desejo de ser amada. 
Filhos podem encher os nossos dias, mas nunca nossas identidades. 

Jesus quer nos mostrar que somente Ele pode nos preencher. 
Somente Ele pode satisfazer a nossa alma." 

- Lysa TErkeurst 

Leia Mateus 6:25-34 


