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SONDANDO O CORACAO EPISODIO 44 - QUANDO A COMIDA SE TORNA UM IDOLO

roseto ..

COracoo

Qg/@l/’vVW@fW@WW@WV@MPW&W@WOK%%;W
quem, a{ém/wﬁcomacgymm, W@WVGMPW@WaC()gpM%@S%,
A mentalidade da came é moite, W@WMM%&?M@'VL@&@IDM;
Tomanos 8:5,6

Pare para avaliar onde esta a sua mente. Quais séo as coisas que vocé se pega pensando todo

dia? O que cativa a sua imaginacéo e toma 0s espagos vazios da sua mente? Os pensamentos

gue permeiam a sua mente te trazem vida e paz? Ou a sua mentalidade é da carne, e portanto,
morta? O que 0s seus pensamentos revelam sobre os idolos do seu coracao?

"A COMIDA PODE ENCHER O NOSSO ESTOMAGO, MAS NUNCA A NOSSA ALMA.
ROUPAS PODEM ENCHER O NOSSO ARMARIO, MAS NUNCA O NOSSO CORACAO.

SEXO PODE ENCHER AS NOSSAS NOITES, MAS NUNCA SATISFARA O DESEJO DE SER AMADA.
FILHOS PODEM ENCHER OS NOSSOS DIAS, MAS NUNCA NOSSAS IDENTIDADES.
JESUS QUER NOS MOSTRAR QUE SOMENTE ELE PODE NOS PREENCHER.
SOMENTE ELE PODE SATISFAZER A NOSSA ALMA."

- LYSA TERKEURST

Qual dessas frases foi a mais dificil de ler? Em qué vocé tem buscando a satisfacdo da sua alma?

”7%%&6//&5‘ que ackeditam em (dolos indteis 6/@5/0’2%@1/’1/ a misekicoidia.
Jonas 2:8

Quando buscamos a nossa identidade, consolo e felicidade em idolos, estamos desprezando a
misericérdia de Deus. Pense no sacrificio de Jesus na cruz, justo para nos libertar das garras do
pecado. Em quais areas da sua vida vocé esta escolhendo se colocar sob o poder de falsos
deuses, e assim menosprezando o sacrificio de Jesus?

LEIA MATEUS 6:25-34

Qual é uma coisa pratica que vocé pode fazer essa semana que te ajudara a "buscar primeiro o reino
de Deus"? Compartilhe o seu plano com alguém que vocé confia e preste contas para essa pessoa.
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