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Usando essa definição de infidelidade, pense na sua vida. Existe algum relacionamento seu onde 
você da para outra pessoa algo que pertence ao seu cônjuge? (ex: atenção, risadas, tempo, 

histórias íntimas, segredos, olhares, elogios, sonhos, admiração, desejo, etc...) Talvez você esteja 
pensando que nada disso é traição, e que não existe nada de errado nisso. A questão está no seu 

coração e nos seus pensamentos. Leia o versículo abaixo: 

Mas eu lhes digo: qualquer que olhar para uma mulher para 

desejá-la, já cometeu adultério com ela no seu coração. 

Mateus 5:28

Hoje invoco os céus e a terra como testemunhas contra vocês, de que coloquei diante 

de vocês a vida e a morte, a bênção e a maldição. Agora escolham a vida, para 

que vocês e os seus filhos vivam, 

Deuteronômio 30:19

Essa passagem nos mostra que Deus está preocupado com muito mais do que as nossas ações 
externas. Em Provérbios 4:23, a Bíblia diz que devemos guardar nossos corações, pois é dele que 

depende toda a nossa vida. Em quais áreas você precisa guardar o seu coração? 

Ao ler as frases "se o meu coração foi conduzido por meus olhos" (Jó 31:7) e "se o meu coração 
foi seduzido por mulher" (Jó 31:9) vejo a preocupação de Jó com a reação do seu coração, e 
não só do seu corpo. No primeiro versículo do capítulo 31, Jó fala que fez um acordo com os 

olhos. Ao ler o versículo de 2 Coríntios, qual o "acordo" que você precisa fazer e honrar com os 
seus olhos, seus pensamentos e seu coração? 

A cada dia, a cada interação, em cada relacionamento, temos a escolha entre vida e morte, entre 
bênção e maldição. Em quais áreas você está escolhendo vida, e em quais você está escolhendo 

morte para o seu casamento e para a sua intimidade com o seu cônjuge? 

 "Infidelidade é quando você pega algo que deveria ser meu, seja 
intimidade sexual ou emocional, e entrega para outra pessoa." 

Dr. Shirley Glass 

Leia Jó 31:1-11 e 2 Coríntios 10:5 


