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Esse versículo fortaleceu a Patrícia nos meses de repouso. Em qual área da sua vida você sente 
que precisa ser revestido de força e dignidade? Se estamos passando por um período difícil da 

vida, o que faz com que seja possivel "sorrir diante do futuro"? Pense nessa área da sua vida que 
está difícil de lidar. Quais são os seus sentimentos quando você pensa no futuro dessa situação? 

"Reveste-se de força e dignidade; sorri diante do futuro." 

Provérbios 31:25

"Deus é o nosso refúgio e a nossa fortaleza, auxílio 

sempre presente na adversidade." 

Salmos 46:1

No versículo 3, o autor do Salmo não está dizendo que você nunca tropeçará, mas sim que Deus 
estará do seu lado, segurando a sua mão assim como seguramos a mão de crianças que estão 
aprendendo a andar. Esse versículo nos lembra da constante presença de Deus. Talvez você 

esteja em um período que o versículo 7 parece mentira. O versículo diz que Deus guardará a sua 
alma de todo o mal. A sua alma está complemente guardada e protegida em Cristo. Em qual área

da sua vida parece que você está tropeçando? Em qual área parece que Deus não está te 
guardando de todo mal? Como que o versículo 4 pode nos consolar em meio ao sofrimento? 

Ao ler esse Salmo, não te vem um enorme senso de alívio? O Senhor é quem edifica o nosso 
lar.  Leia o versículo 2. Você tem perdido o seu sono por algo que foge do seu controle? Como 

você se sente quando o seu bebê resiste (resistia) ao sono? Você está providenciando tudo 
(berço confortável, roupa adequada, fralda limpa, barriga cheia, etc...) e mesmo assim, aquele 
bebê resiste, se retorce e chora porque está com sono. Não entendemos, mas fazemos igual. 

Peça para Deus te mostrar qual é o seu "trabalho inútil" que está tirando o seu sono.  

Esse versículo nos lembra que Deus não nos promete uma vida sem adversidade, mas promete 
a sua presença e o seu auxílio em meio às adversidades. Fique atento essa semana em 

maneiras que Deus se mostra presente em meio às suas adversidades. 

Leia Salmos 121 

Leia Salmos 127 


