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SONDANDO O CORACAO

EPISODIO 50 - ABRINDO MAO DO CONTROLE

proJeto...
COracao

"Reveste-se db foiga e dignidbde; sovii diante b futuro.”
Troverbios 31:25

Esse versiculo fortaleceu a Patricia nos meses de repouso. Em qual area da sua vida vocé sente
que precisa ser revestido de forca e dignidade? Se estamos passando por um periodo dificil da
vida, o que faz com que seja possivel "sorrir diante do futuro"? Pense nessa area da sua vida que
esté dificil de lidar. Quais séo os seus sentimentos quando vocé pensa no futuro dessa situacao?

LEIA SALMOS 121

No versiculo 3, o autor do Salmo ndo esta dizendo que vocé nunca tropecarda, mas sim que Deus
estara do seu lado, segurando a sua méo assim como seguramos a mao de criancas que estao
aprendendo a andar. Esse versiculo nos lembra da constante presenca de Deus. Talvez vocé
esteja em um periodo que o versiculo 7 parece mentira. O versiculo diz que Deus guardara a sua
alma de todo o mal. A sua alma esta complemente guardada e protegida em Cristo. Em qual area
da sua vida parece que vocé esta tropecando? Em qual area parece que Deus néo esté te
guardando de todo mal? Como que o versiculo 4 pode nos consolar em meio ao sofrimento?

LEIA SALMOS 127

Ao ler esse Salmo, ndo te vem um enorme senso de alivio? O Senhor € quem edifica 0 nosso
lar. Leia o versiculo 2. Vocé tem perdido o seu sono por algo que foge do seu controle? Como
vocé se sente quando o seu bebé resiste (resistia) ao sono? Vocé esta providenciando tudo
(berco confortavel, roupa adequada, fralda limpa, barriga cheia, etc...) e mesmo assim, aquele
bebé resiste, se retorce e chora porque esta com sono. Nao entendemos, mas fazemos igual.
Peca para Deus te mostrar qual € o seu "trabalho inGtil" que esté tirando o seu sono.

"Deus & o nosso wefligio e a nossa fortaleza, awxiio
KW/M /bMemf@ na WMM/@&@ "
Sabmos 46 1

Esse versiculo nos lembra que Deus ndo nos promete uma vida sem adversidade, mas promete
a sua presenca e o seu auxilio em meio as adversidades. Fique atento essa semana em
maneiras que Deus se mostra presente em meio as suas adversidades.
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