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O Caminho Para a Cruz - Adesivos
(Se possível, imprima essa folha em papel adesivo)

Domingo de Ramos

Segunda

Terça

Quarta

Quinta

Sexta Santa

Sábado

Domingo de Páscoa
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Recorte e cole em cima dos "pezinhos" em cima de cada dia para completar "O Caminho Para a Cruz"
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Imagem e atividade retirada do site www.ourlittlestdisciples.com

Domingo de Ramos - Hosana ao Rei

Materiais:
- Cartolina Verde
- Palito de picolé grande
- Tesoura
- Cola

Instruções:
- Desenhe a mão da criança 5 vezes (ou mais) na cartolina.
- Recorte as mãos (ou deixe a criança recortar dependendo da idade)
- Cole as mãos no palito em forma de "ramo"

Ensine:
Quando as crianças estiverem com seus "ramos" prontos, leia em voz 
alta o texto de Mateus 21:1-11. Em família, encene a história (se o papai 
quiser ser o jumento e um filho subir em cima e ser Jesus, melhor 
ainda!) Coloque música de louvor, e cantem e dancem juntos, 
acenando seus ramos. 
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Imagem e atividade retirada do site www.wetalkofchrist.com

Segunda - Revirando o Templo
Materiais:
- Cravos (ou rosas) brancas
- Tesoura
- Vaso
- Água
- Corante Alimentício Vermelho

Instruções:
- Corte o caule das flores (quanto mais curto o caule, mais rápido vem os 
resultados)
- Coloque bastante corante alimentício na água do vaso e misture.
- Coloque as flores no vaso com água colorida e aguarde. (demora alguns dias 
para dar resultado)

Ensine:
Leia a história de quando Jesus entrou no templo e virou as mesas dos cambistas, 
em Marcos 11:15-17. Pergunte para as crianças para quê serve a igreja (o templo). 
Para o que o templo estava sendo usado? Por que? Fale com os seus filhos sobre o 
pecado. Explique como o nosso pecado nos afasta de Deus. Fale sobre como a 
Páscoa foi quando Cristo tomou sobre Ele os nossos pecados. Explique que a flor 
branca é como Cristo, puro e sem pecado. A flor vai tomar a cor da água, assim 
como Cristo tomou sobre si os nossos pecados.
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Terça - Jesus Ensina
Materiais:
- 1 x. de cola (branca ou transparente)
- 1 colher de chá de bicarbonato de sódio
- Corante alimentício
- 1 colher de sopa de água boricada
 

Instruções:
- Misture a cola com o corante alimentício até obter a cor desejada.
- Acrescente o bicarbonato de sódio e misture.
- Por último, acrescente a água boricada aos poucos. Acrescente até obter a 
textura desejada (talvez precise de mais). 

Ensine:
Leia Lucas 19:47. Se os seus filhos forem mais velhos, leiam juntos os 
capítulos 20 e 21 de Lucas que são os ensinamentos de Jesus no templo 
aqueles dias.  Explique aos seus filhos o poder da palavra de Deus. Conte a 
parábola do semeador (Marcos 4:1-20). Devemos ouvir com os nossos 
ouvidos (versículos 9 e 23 de Marcos 4). A palavra de Deus transforma a 
essência do nosso coração, assim com a água boricada transforma a cola. 
Fale com o seu filho sobre a importância de ouvir a palavra de Deus, e deixar 
ela penetrar e modificar os nossos corações. Leiam Isaías 55:10 e 11. 
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Quarta - O Que Entra, Sai
Materiais:
- Esponja nova (1 ou 2)
- Prato fundo
- Água
- Contador de gotas

Ensine:
Coloque a esponja no prato e deixe os seus filhos tocarem a esponja seca. 
Falem sobre como ela é dura, imaleável. Agora, acrescente água aos poucos 
com o contador de gotas. Explique que cada vez que oramos, lemos a Bíblia e  
aprendemos mais sobre Jesus é como se fossem essas gotinhas amolecendo 
nosso coração duro e seco. Você pode até falar que algumas esponjas são tão 
duras que precisam ser apertadas vez após vez embaixo da água até que elas 
comecem a absorver a água. Agora pergunte "O que você acha que vai sair 
quando a gente espremer a esponja?" Fale sobre como nós também somos 
assim. Quando a vida nos aperta e nos espreme, o que sai é o que está dentro. 
LIÇÃO EXTRA: Caso queira continuar a conversa, coloque a segunda esponja 
(nova e seca) do lado a esponja encharcada. Fale sobre como essa segunda 
esponja representa uma pessoa que não conhece Jesus. Pegue uma jarra de 
água e despeje (devagar) mais água em cima da esponja já  encharcada. A 
água irá vazar da primeira e começar a molhar a segunda. É assim que a 
nossa vida deve ser. As pessoas ao nosso lado devem sentir o amor de Cristo 
através das nossas palavras e ações. 

Imagem e atividade retirada do site 
www.yourlifeuncommon.blogspot.com
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Quinta - A Última Ceia
Menu:
- Pão sem fermento (pão asmo, pão sírio ou até bolacha água e sal para 
representar)
- Ervas amargas (sugestões: alface, rabanete, escarola, agrião, etc...)
- Ramos de Salsinha
- Copo com água salgada
- Charoset é uma pasta de frutas e nozes. (sugestões: doce de laranja, goiabada 
cascão ou qualquer doce de frutas que sua família goste)
- 1 copo ou taça elegante no meio da mesa com suco de uva

Ambiente:
Se possível, sente no chão e debrucem em almofadas. Se vistam de acordo 
(coisas simples: lençois de cama, fronha na cabeça, sandálias, etc...) Procure 
músicas judaicas e coloque de fundo. Faça tudo à luz de velas.

Imagem retirada do Pinterest

Ensine:
Explique aos seus filhos que vocês terão uma janta parecida com aquela que 
Jesus teve com seus discípulos antes de morrer. Essa ceia era cheia de 
símbolos e significados, e hoje vocês vão aprender alguns deles em família. 
Leiam em família a passagem Marcos 14:12-26. Expliquem aos seus filhos que 
é por isso que praticamos a Santa Ceia na igreja até hoje. Responda suas 
dúvidas sobre a Santa Ceia. Agora, leia o roteiro (incluso no final desse 
arquivo) e experimentem as comidas em família.
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Sexta - Nossos Pecados
Materiais:
- Pedras (ou papel marrom)
- Canetinha 
- Cesta
- Pano vermelho (pode ser qualquer coisa que cubra a cesta... camiseta, lençol, 
toalha de mesa, etc...)
- Doces, presentinhos, chocolates, etc (para Domingo)
- Outra cesta com uma etiqueta escrito "Jesus" (para Domingo)

Instruções:
- Cada pessoa deve coletar algumas pedras (grandes o suficiente para 
escrever uma palavra em cada uma). Se isso não for possível, corte alguns 
pedaços de papel marrom que possam ser amassados em formato de pedra.
- Cada pessoa da família deve escrever um pecado que ela comete e se 
arrepende em cada pedra. Isso pode ser conversado em famíla. Pais, não 
percam essa oportunidade de confessar alguns dos seus pecados para os 
seus filhos. 
- Coloque as pedras no cesto e cubra com o pano vermelho. 

Ensine:
Leia Isaías 53:5 em família. Explique aos seus filhos que os nossos pecados são o motivo que Jesus teve que enfrentar a cruz. Explique 
aos seus filhos que  nós não merecemos nada além dessas pedras. Depois, coloque as pedras na cesta e cubra com o pano vermelho, 
que simboliza o sangue de Jesus. Explique que o sangue de Jesus cobre todos os nossos pecados. No Domingo, antes das crianças 
acordarem de manhã, coloque a outra cesta com a etiqueta "Jesus" do lado da cesta com as pedras. Transfira os pecados (as pedras) 
para a cesta de Jesus, e encha a outra cesta de doces, presentinhos, etc... Quando eles acordarem, mostre que, mesmo nós não 
merecemos, Cristo tomou o nosso castigo e nos dá vida, e vida em abundância. (João 10:10)
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Sábado - Bom Perfume de Cristo
Materiais:

Instruções:

Ensine:

- Frasco de vidro
- Funil
- 100 ml de água destilada
- 100 ml de álcool de cereais
- 30 gotas de óleo essencial
- Varetas de Madeira

- Usando o funil. coloque o álcool de cereais no frasco, junto com o óleo 
essencial da sua escolha.
- Adicione a água destilada e misture devagar
- Deixe a mistura descansar algumas horas
- Coloque as varetas no frasco

Leia João 12:3-7 em família. Explique que, naquela época, eles usavam óleos, 
perfumes e especiarias para preparar o corpo para o enterro. Leiam também 
2 Coríntios 2:14-15. Conversem em família sobre o significado de sermos o 
"bom perfume de Cristo". Pergunte aos seus filhos o que eles podem fazer 
para que outros "sintam esse aroma" na vida deles. 
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Domingo - Pão da Ressureição
Ingredientes:

Instruções:

Ensine:

- Massa Folhada (ou massa podre)
- Marshmellow branco
- Manteiga derretida
- Açúcar e canela

- Corte a massa folhada em quadrados grandes o suficiente para fazer uma 
"trouxinha" em volta do marshmellow
- Molhe o marshmellow na manteiga derretida
- Passe ele na mistura de açúcar e canela
- Coloque ele no centro do quadrado de massa e faça uma trouxinha em volta 
do marshmellow, cuidando para fechar bem todos os cantos.
- Asse em forno médio até começar a dourar a massa.

Explique aos seus filhos que o marshmellow representa Jesus. Puro, perfeito, 
doce, etc... Fale que a manteiga representa os óleos que passaram no corpo 
de Jesus, e o açúcar e canela representam as especiarias. A massa folhada 
representa os panos que usaram para envolver o corpo de Jesus. Deixe cada 
criança montar o seu próprio pãozinho, explicando o passo-a-passo. O forno 
representa o túmulo. Quando retirar do forno, deixe cada criança abrir o seu 
próprio pão. Eles verão que "Jesus" não está mais lá (porque o marshmellow 
derreteu). Explique que o túmulo está vazio, porque Jesus recussitou!
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Roteiro Para a Última Ceia
Adulto: Obrigado Deus porque somos o seu povo escolhido. 
Obrigado por nos santificar através do sangue de Jesus e por 
nos ajudar a lembrar dEle enquanto celebramos a Última 
Ceia.
 
Obrigado pela festa do pão sem fermento, quando 
lembramos de como o Senhor libertou os Isrealitas do Egito 
naquela primeira Páscoa e como o Senhor nos liberta dos 
nossos pecados através da morte e da ressurreição de Jesus.
 
Criança: Por que estamos comendo pão sem fermento?
 
Adulto: Nós comemos pão sem fermento para lembrar de 
Jesus. O pecado, assim como o fermento, nos estufa e nos faz 
sentir maior e mais importante do que realmente somos. Esse 
pão não tem fermento, como Jesus, que nunca se estufou 
com o pecado. (Leia 2 Coríntios 5:6-8)
 
QUEBRE O PÃO E PASSE ELE A TODOS NA MESA DIZENDO: 
"Jesus foi quebrado por nós"
 
Criança: Por que estamos comendo ervas amargas?
 

 
 

PASSE AS ERVAS PARA TODOS NA MESA
 
Adulto: Nós comemos ervas amargas para lembrar da 
amargura da escravidão que os Israelitas sofreram no Egito. 
Também lembramos de todas as pessoas que sofreram ou 
morreram para que a gente possa louvar a Deus livremente, e 
como Jesus tomou sobre si toda a amargura do nosso 
pecado.
 
Criança: Por que comemos salsinha molhada na água com 
sal? 
 
PASSE O RAMO DE SALSINHA E CADA UM MOLHE NA ÁGUA 
COM SAL ANTES DE MORDER UM PEDAÇO
 
Adulto: A salsinha nos lembra dos ramos que os Israelitas 
usaram para passar o sangue do cordeiro nas portas para 
que o anjo da morte pulasse suas casas. Isso também nos 
lembra da vida nova que temos em Jesus. Molhamos ela na 
água com sal para lembrar das lágrimas salgadas de todos 
que perderam seus filhos aquela noite. 

 
 
 
 
 



WWW.PROJETODOCORACAO.COM

Criança: Por que comemos Charoset?
 
PASSE O DOCE DE FRUTAS PARA TODOS NA MESA
 
Adulto: Comemos esse doce de fruta para lembrar da 
argamassa e dos tijolos que os Isrealitas usavam nas 
construções do Faraó.
 
O sabor doce nos lembra da esperança que temos na vida 
eterna com Jesus. 
 
No meio da mesa, temos um copo do suco do fruto da vinha. 
Os Israelitas não tomavam desse copo, porque ele era 
guardado para o Messias, que é Jesus. Como Jesus já veio, 
nós podemos tomar desse copo especial. 
 
PASSE O COPO DE SUCO E TODOS TOMEM UM POUCO.
 
Nós bebemos esse suco com esperança pelo futuro que temos 
em Jesus, e em alegria por tudo que Jesus já fez.
 

 
 
 
 
 
 

Os Israelitas evitaram a morte através do sangue do cordeiro 
pintado nas portas de suas casas. Jesus é chamado de 
Cordeiro de Deus porque o sange dEle nos salvou dos nossos 
pecados e da morte que merecíamos.
 
Vamos orar e agradecer a Deus:
 
Senhor Deus, muito obrigado por Jesus. Obrigado pela vida 
dEle aqui na terra e obrigado pela morte dEle na cruz. 
Obrigado pelo sangue dEle, derramado por nós. Obrigado por 
salvar os Israelitas do Egito, e obrigado por nos salvar dos 
nossos pecados. Obrigado pela vida nova que temos em Ti, 
Senhor. No nome precioso de Jesus que oramos, Amém.
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Roteiro traduzido da atividade do site:
(com algumas modificações minhas)

www.feelslikehomeblog.com
 


