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Leia essa passagem várias vezes. Deixe a palavra de Deus penetrar e trazer convicção e 
consolo conforme a vontade dEle. Quais palavras saltaram da página? O que você entende 
como "renovação da sua mente"? O que você acha que Deus quer transformar na sua vida 

através da renovação da sua mente? Você está disposta a ser esse sacrifício vivo? 

Leia Romanos 11:33 até 12:2

"Quanto à antiga maneira de viver, vocês foram ensinados a despir-se do velho 

homem, que se corrompe por desejos enganosos, a serem renovados no modo de 

pensar e a revestir-se do novo homem, criado para ser semelhante a Deus em 

justiça e em santidade provenientes da verdade."

Efésios 4:22-24

Quais atitudes ou pensamentos seus ainda são da sua "antiga maneira de viver"? Quais 
são alguns hábitos ou padrões que Deus quer que você rompa? Quais são alguns 

"desejos enganosos" que estão te corrompendo? 

Romanos 11:33-36 Louvamos a Deus pela Sua sabedoria. Não compreendemos Sua mente. 
Tudo vêm dEle, e tudo é para a Sua glória

Romanos 12:1 Devemos nos oferecemos diariamente como sacrifício vivo. Escolhemos 
diariamente morrer para o nosso pecado. O termo "culto racional" nos 
ensina que louvamos a Deus de forma consciente e não guiados 
meramente pelas nossas emoções.  

Romanos 12:2 O nosso mundo nos diz que o que sentimos deve ditar os nossos 
comportamentos, e que o que fazemos (ou deixamos de fazer) nos 
define. As nossas emoções foram criadas por Deus, e Ele também nos 
chama a ação, porém a renovação da nossa mente nos leva a ponderar 
"O que é verdade?" e "O que a palavra de Deus diz?" ao invés de 
simplesmente "Como me sinto?" e "O que preciso fazer?" 


