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Antes de ler esse capítulo famoso, vamos lembrar de algumas coisas. Esse capítulo é uma mãe dando
conselhos ao filho sobre seu futuro e que tipo de mulher ele deve buscar. Ele é um poema acróstico 

 onde cada verso começa com uma letra do alfabeto Hebráico. Digo isso para ressaltar que nada
indica que isso seja uma descrição de uma mulher que de fato existiu, mas sim de características

desejáveis em uma esposa/mulher virtuosa. Ao ler o capítulo, faça anotações dessas características:

O versículo 30 deixa claro que o mais importante é o temor do Senhor. Muitas vezes esse capítulo
traz culpa, traz uma sensação de incapacidade ou até de desânimo, por ser uma imagem idealizada e
inalcançável. Como podemos interpretar esse capítulo à luz da nossa fraqueza, e da força de Cristo?

Leia Provérbios 31

Venham a mim, todos os que estão cansados e sobrecarregados, e eu lhes darei descanso.

Tomem sobre vocês o meu jugo e aprendam de mim, pois sou manso e humilde de coração, e

vocês encontrarão descanso para as suas almas. Pois o meu jugo é suave e o meu fardo é leve

Mateus 11:28-30

Qual é o fardo que você está carregando que não é teu? Eu não conheço a sua história e eu não sei o
que Deus quer de você, mas Ele sabe. Não tome o jugo da realidade de outra pessoa. Não olhe outra
mulher e tente ser igual. Tome somente o jugo de Deus, pois é nEle que encontraremos o descanso
para a nossa alma. O que você precisa aprender de Deus? Qual carga você precisa deixar de lado? 

Leia 1 João 3:18-20
Como você pode demonstrar amor por uma outra mulher que você admira em ação e em verdade?
Deixe Deus tranquilizar o seu coração à medida que você busca nEle a sua satisfação. Ele é maior

do que qualquer aflição ou problema e Ele sabe todas as coisas.   


