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O Caminho do Discipulado
para Familias

COMUNHAO COM DEUS

Com criangas pequenas...

Pais de criangas pequenas sabem que cada minuto do dia pode ser preenchido rapidamente.
Momentos de siléncio, sem interrupgdes sao raros (muitas vezes inexistentes!) Comunhao com Deus sera
diferente nessa fase da sua vida, mas é tao importante (se ndao mais!) que em qualquer outra fase.
Mesmo que seja dificil ter momentos de soliddo com nosso Salvador, precisamos comecar a resgatar
pequenos momentos ao longo do nosso dia, para alimentar nossa alma e nossa mente com as coisas do
alto. Precisamos ser flexiveis e criativos em relagao a quando ter esse tempo com Deus. Aqui esta uma
dica de pais experientes: faca valer a pena qualquer momento que vocé tiver! Quando tiramos o tempo
para ter comunhao com Deus, nds comecamos a entender mais sobre o coragcao dEle e o seu desejo
para a nossa familia em especial. Nao existe somente uma maneira de ser uma mae ou um pai temente
a Deus. Quando entramos no habito de termos tempo com Deus, comegcamos a sentir a Sua presenca e
ouvir a Sua voz e direcao para nossos filhos.

Muitas distracoes...

Existem tantas coisas que nos distraem de gastar tempo com Deus. Temos que ir contra a correnteza de
"ocupagao obsessiva" da nossa cultura. Em épocas de constante distragao, especialmente a distragao da
tecnologia, essa serd uma disciplina que teremos que escolher com intencionalidade. Mas, se nao
dermos para os nossos filhos esse modelo de "se aquietar' como eles vao aprender a praticar isso nas
suas proprias vidas? E aqui que entra uma conversa séria e intencional com o seu conjuge. Talvez vocés
terao que procurar maneiras para que cada um de vocés tenham tempo com Deus enquanto o outro
cuida das criancas. Nao precisa ser multiplas horas... comece com tempos curtos. De maneira amorosa e
gentil, prestem contas um ao outro. Estenda graca ao seu coénjuge e a vocé mesmo. Uma mae
experiente compartilhou: "as vezes, a coisa mais espiritual que vocé possa fazer é tirar uma soneca."

Ore pelo seu filho

Como pais, uma parte vital da comunhao com Deus € orar pelos nossos filhos com fervor. Por grande
parte dessa fase de vida nossa, nosso tempo de oracao principal serd expressa através de "oracoes
incessantes" ao longo do dia (oragdes incessantes sao oragdes curtas, que pronunciamos
frequentemente para reforgcar em nos a presenca constante de Deus. Veja o segundo modulo de "O
Caminho do Discipulado” e o episdédio 75 do podcast para mais informacdes.) E dificil ser paciente,
amoroso e ter energia o suficiente para lidar com criangas pequenas, € nds precisamos da ajuda de
Deus para fazer isso bem. Outra parte importante da comunhao com Deus € orar COM os nossos filhos.
Um casal experiente compartilhou conosco, dizendo que a maneira que dividiram isso na sua casa &
gue a mae orava com os filhos todas as manhas antes da escola, e o pai orava com eles a noite antes de
dormir. Faca o que funcionar melhor para a sua familia. O importante é que seus filhos saibam que orar
é falar com Deus em qualquer momento, em qualquer lugar e sobre qualquer coisa. Queremos que
nossos filhos saibam que o Deus do universo esta com eles e € por eles.
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