
A prática do Estudo da Palavra de Deus

Em que cremos a respeito da Bíblia: Cremos que a Bíblia foi escrita por autores humanos
sob a inspiração sobrenatural de Deus e é nossa autoridade para todos os assuntos de fé e
práticas.

- Declaracao de fe da Grace Church

Preparação para o primeiro encontro

Preparem-se para abordar a Prática do Estudo da Palavra de Deus lendo cada passagem

abaixo algumas vezes. Escolha uma para se comprometer a memorizar ao longo das

próximas semanas.

Salmos 19:7 (ARA) A lei do Senhor é perfeita e restaura a alma; o testemunho do

Senhor é fiel e dá sabedoria aos símplices.

Salmos 119:89 (ARA) Para sempre, ó Senhor, está firmada a tua palavra no céu.

Deuteronomio 11:18–19 (ARA) Ponde, pois, estas minhas palavras no vosso

coração e na vossa alma; atai-as por sinal na vossa mão, para que estejam por frontal entre

os olhos. Ensinai-as a vossos filhos, falando delas assentados em vossa casa, e andando

pelo caminho, e deitando-vos, e levantando-vos.



Visão geral da prática
Leia a seguinte definição da Prática do Estudo da Palavra de Deus. Marque ou sublinhe as

palavras ou frases que mais chamarem a sua atenção.

O discípulo comum de Jesus Cristo estuda a Palavra de Deus e retém bons

ensinamentos bíblicos que transformam sua vida.

O discípulo de Jesus é um leitor e um aprendiz. Ele sujeita a mente e o coração à Bíblia com

regularidade, desenvolvendo um conhecimento prático das Escrituras. O seguidor de Cristo

crê que a Bíblia fala a todos os aspectos da vida. Além disso, o discípulo comum, com fome

de saber mais sobre Deus e a Bíblia, se expõe a outros trabalhos e ensinamentos que o

ajudem a moldar seu entendimento a respeito de Deus, de seus propósitos, seu mundo e de

si mesmo.

O seguidor comum de Jesus que estuda a Palavra de Deus e absorve bons

ensinamentos bíblicos experimentará uma mente renovada, e seu estilo de vida estará em

constante modificação. Quando lê a Bíblia e permite que ela o impacte, ele começa a dar

frutos e a madeira podre de sua vida é podada. Quanto mais ele lê e aprende, mais ele

conhece a Deus. Convencido de sua importância, o discípulo comum transmite livremente

sua paixão pela Palavra de Deus para a geração seguinte.

1. Como você acha que a cultura popular vê a Bíblia?

2. O que as passagens na introdução desta prática dizem sobre a Bíblia?

3. Como você defenderia a crença de que a Bíblia é a verdadeira mensagem de Deus para
você?



Avaliação pessoal:

 Eu creio que a Bíblia fala a todas as áreas da minha vida.
Verdadeiro Falso Não sei

 Tenho fome de saber mais sobre Deus e conhecê-lo mais pela leitura da Bíblia.
Verdadeiro Falso Não sei

 Eu leio/escuto a Bíblia intencionalmente e por conta própria.
Quase nunca Raramente Às vezes Frequentemente Sempre Não sei

 Eu intencionalmente leio as Escrituras e entro em conversas sobre a Bíblia

com as outras pessoas.
Quase nunca Raramente Às vezes Frequentemente Sempre Não sei

 Eu intencionalmente envolvo a nova geração com a Bíblia (crianças, alunos,

conhecidos jovens etc.)
Quase nunca Raramente Às vezes Frequentemente Sempre Não sei



Perguntas e propostas de discussão:

1. Que palavras-chave você destacou na definição desta prática?

2. O que você aprendeu sobre a credibilidade, autoridade, inspiração e intenção da

Bíblia, com base nas passagens que leu?

3. O que torna o estudo da Palavra de Deus uma prática fundamental para um discípulo

comum de Jesus?

4. Compartilhem as suas avaliações iniciais nessa prática um com o outro.

Interagindo com a Escritura Anotações

2 Timoteo 3:16–17 (ARA) Toda a Escritura é inspirada por Deus

e útil para o ensino, para a repreensão, para a correção, para a

educação na justiça, 17a fim de que o homem de Deus seja perfeito e

perfeitamente habilitado para toda boa obra.

Salmos 19:7 (ARA) A lei do Senhor é perfeita e restaura a alma;

o testemunho do Senhor é fiel e dá sabedoria aos símplices.

Joao 20:30–31 (ARA) Na verdade, fez Jesus diante dos

discípulos muitos outros sinais que não estão escritos neste livro. Estes,

porém, foram registrados para que creiais que Jesus é o Cristo, o Filho

de Deus, e para que, crendo, tenhais vida em seu nome.

Josue 1:8 (ARA) Não cesses de falar deste Livro da Lei; antes,

medita nele dia e noite, para que tenhas cuidado de fazer segundo tudo

quanto nele está escrito; então, farás prosperar o teu caminho e serás

bem-sucedido.

Salmos 1:1–3 (ARA) Bem-aventurado o homem que não anda no

conselho dos ímpios, não se detém no caminho dos pecadores, nem se

assenta na roda dos escarnecedores. Antes, o seu prazer está na lei do

Senhor, e na sua lei medita de dia e de noite. Ele é como árvore

plantada junto a corrente de águas, que, no devido tempo, dá o seu fruto,

e cuja folhagem não murcha; e tudo quanto ele faz será bem-sucedido.

Joao 17:17 (ARA) Santifica-os na verdade; a tua palavra é a

verdade.



1. O que esses versículos dizem a respeito da credibilidade da Bíblia?

2. Quais são alguns dos modos com que a Bíblia fornece uma base sólida sobre a qual se
apoiar para a vida?

3. O que você aprendeu sobre a autoridade, inspiração e intenção da Bíblia?

Preparação para o segundo encontro

Interagindo com a Escritura Anotações

Salmos 119:1–8 (ARA) Bem-aventurados os irrepreensíveis no

seu caminho, que andam na lei do Senhor. Bem-aventurados os que

guardam as suas prescrições e o buscam de todo o coração; não

praticam iniquidade e andam nos seus caminhos.Tu ordenaste os teus

mandamentos, para que os cumpramos à risca. Tomara sejam firmes

os meus passos, para que eu observe os teus preceitos. Então, não

terei de que me envergonhar, quando considerar em todos os teus

mandamentos. Render-te-ei graças com integridade de coração,

quando tiver aprendido os teus retos juízos. Cumprirei os teus decretos;

não me desampares jamais.

1. O que a Palavra de Deus tem que leva o salmista à bem-aventurança e à gratidão?

2. Qual é a postura geral do autor quanto ao estudo da palavra de Deus?

3. Como você pode aplicar essa postura à sua leitura bíblica?



Disciplinas espirituais

Ao longo das próximas semanas, você experimentará algumas disciplinas integrais ao

desenvolvimento da Prática do Estudo da Palavra de Deus.

 Memorização

 Leitura bíblica devocional

 Escrita Introspectiva

 Estudo bíblico indutivo

 Estudo da Palavra de Deus em comunidade

A memorização é uma meditação cuidadosa e repetitiva sobre certas passagens

da Escritura para gravá-las na memória e tê-las à disposição a qualquer momento em

que você precisar responder às circunstâncias da vida.

Leve em conta a passagem que você memorizou na seção "Começando". Responda às

seguintes questões:

1. O que você vivenciou no processo de memorização?

2. Que inspirações você obteve desta passagem?

3. Como a memorização pode ajudar você a responder às circunstâncias da vida?

Antes do próximo encontro, memorize Provérbios 3:5–6



A Leitura bíblica devocional Lectio Divina (leitura divina em latim) é a leitura
repetitiva e meditativa e a contemplação das passagens das Escrituras com uma

postura de entrega e abertura.

Leia o Salmo 1 e registre os seus pensamentos no diário usando a disciplina da Lectio Divina:

1. Leia a passagem em voz alta e devagar.

2. Leia a passagem de novo, desta vez prestando atenção a uma palavra ou frase. Anote-a.

3. Leia a passagem uma terceira vez, pedindo a Deus que ajude você a entender por

que essa palavra ou frase se destacou para você.

4. Leia a passagem uma última vez, respondendo a Deus em oração.



Interagindo com a Escritura Anotações

Salmos 1:1–6 (ARA) Bem-aventurado o homem que não

anda no conselho dos ímpios, não se detém no caminho dos

pecadores, nem se assenta na roda dos escarnecedores. Antes, o

seu prazer está na lei do Senhor, e na sua lei medita de dia e de

noite. Ele é como árvore plantada junto a corrente de águas, que,

no devido tempo, dá o seu fruto, e cuja folhagem não murcha; e

tudo quanto ele faz será bem-sucedido. Os ímpios não são assim;

são, porém, como a palha que o vento dispersa. Por isso, os

perversos não prevalecerão no juízo, nem os pecadores, na

congregação dos justos. Pois o Senhor conhece o caminho dos

justos, mas o caminho dos ímpios perecerá.

Escrita Introspectiva consiste em manter relatos pessoais das suas

experiências de vida, jornada de fé e reflexões sobre a Bíblia.

Na próxima vez que se encontrarem, leve o seu diário para conversarem sobre a sua

experiência com a leitura devocional diária. Seu diário pode ser qualquer caderno escolar

comum.

Perguntas e propostas de discussão:

1. Descreva a sua experiência com a Prática da Lectio Divina. Que palavras, frases ou ideias

chamaram a sua atenção no Salmo 1?

2. O que você sentiu que Deus estava dizendo a você por meio dessa passagem?

3. Nesse estágio da sua jornada espiritual, o que você precisa mudar para tornar da

leitura bíblica devocional uma prática regular? Orem juntos, pedindo a Deus para ajudar

você a fazer as mudanças necessárias.



O Estudo bíblico indutivo envolve ler um livro da Bíblia e estudar sua história e seu
contexto ao mesmo tempo em que determina como seu conteúdo pode se aplicar a nós hoje.

Observação: Na seção de Recursos, no final deste livro, há um guia para Estudo

bíblico indutivo.

Aqui estão algumas das perguntas que você pode fazer com o Estudo bíblico indutivo:

1. Quem é o autor e quem é o destinatário?

2. Do que se trata o livro?

3. Quando o livro foi escrito?

4. Por que o livro foi escrito?

5. Qual é o contexto dessa passagem?

6. O que Deus está dizendo nessa passagem?

7. Como você pode reagir ao que aprendeu?

Pratique o Estudo bíblico indutivo lendo o livro de Filemom e pesquisando a resposta às

questões sobre o autor, o propósito do livro, contexto dentro do Novo Testamento e o que ele

diz para você hoje.

1. O que você aprendeu sobre a história e o contexto desse livro?

2. O que Deus está dizendo a você pelo livro de Filemom?

Crescendo na Prática do Estudo da Palavra de Deus: No começo dessa prática,
você avaliou como estava a sua caminhada naquele momento. Agora, avalie como está hoje.

1. Onde eu vi mais movimentação?

2. Onde eu tenho mais espaço para me desenvolver?



Preparação para o terceiro encontro

Interagindo com a Escritura

Para tornar do estudo da Palavra de Deus uma prática regular, leia a Bíblia todos os

dias. Encontre um lugar tranquilo e peça a Deus que fale com você. Comprometa-se a ler o

livro de Lucas. Comece usando suas fontes na internet para pesquisar a história e o contexto

do livro. Aí, devocionalmente, leia um capítulo de Lucas por dia pelos próximos vinte e quatro

dias. Deixe que Jesus ensine os caminhos dele a você da mesma forma que o fez aos

discípulos. Enquanto você lê cada capítulo, circule as palavras-chave que se destacam para

você e registre no diário as respostas para as seguintes perguntas:

1. O que eu percebi que era importante para Jesus?

2. Que tipo de pergunta ele faz para as pessoas?

3. Que tipo de pergunta as pessoas fazem para ele?

4. O que ele está me convidando a ser, como seguidor de Jesus? O que ele está me
convidando a fazer?

Registre suas reflexões a cada dia e compartilhe-as no próximo encontro.

Estudar a Palavra de Deus em comunidade é discutir a Bíblia e aprender com

os outros em um grupo pequeno.

1. Além desse relacionamento de discipulado, fale sobre seu empenho em estudar a

Palavra de Deus em comunidade.

2. O que seria preciso mudar para que você fizesse desta uma disciplina regular?

Crescendo na Prática do Estudo da Palavra de Deus: No começo dessa prática,

você avaliou onde estava naquele momento. Agora, avalie onde você está hoje.

1. Onde eu vi mais movimentação?

2. Onde eu tenho mais espaço para me desenvolver?



Perguntas e propostas de discussão:

1. Repasse as respostas às Escrituras que você leu. Se você não leu as Escrituras

antes de hoje, leia agora e respondam às perguntas juntos.

2. Converse sobre o que você acha das disciplinas espirituais do estudo da palavra de

Deus sozinho e em comunidade.

3. O que foi o mais difícil para você, a respeito dessas disciplinas? Como você irá

incorporá-las em sua vida?

A prática do Estudo da Palavra de Deus – Resumo
Conversem antes de seguir para a próxima prática essencial:

1. O que você aprendeu sobre a Prática do Estudo da Palavra de Deus? Onde você

viu mais movimentação? Onde você tem mais espaço para se desenvolver? Como

essa prática se relaciona com a Prática da Entrega e Confiança e/ou da Comunhão

com Deus?

2. Agora que você experimentou algumas das disciplinas espirituais, circule pelo

menos uma que você integrará à sua vida:

 Memorização

 Leitura bíblica devocional

 Escrita Introspectiva

 Estudo bíblico indutivo

 Estudo da Palavra de Deus em comunidade

Lembrando: algumas disciplinas espirituais serão mais naturais para você, enquanto outras

podem exigir uma prática intencional. Com o tempo, você encontrará um ritmo adequado ao

seu momento na vida e às suas necessidades espirituais.
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