
Guirlanda de Prendedores

Eu Sou a Porta

Materiais: 

Aro de Bordado ou Círculo de Arame

Prendedores de Roupa

Cola quente

Tinta, fitas e/ou adesivos para decorar

Fita para laço

Instruções: 

Decore os prendedores como quiser (as fotos ao lado

Cole os prendedores no aro de madeira ou no arame

Faça um laço de fita para enfeitar a guirlanda

Pendure na porta e acrescente os cartões ao longo do

      podem servir de inspiração)

     mês de Dezembro!

 

ATIVIDADE E FOTOS RETIRADOS DO PINTEREST
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Pão da Amizade 

Eu Sou o Pão da Vida

Ingredientes para a Fermentação Inicial: 

1/4  x. de água morna

1 pacote de fermento biológico seco (mais ou menos 2 colheres de chá)

1 x. de farinha de trigo

1 x. de acúcar granulado

1 x. de leite integral ou semi-desnatado

4 sacos de ziploc grandes com as instruções escritas nela (veja a foto acima. Essas instruções

estão descritas na próxima página)

Instruções para a Fermentação Inicial: 

Coloque a água morna em um recipiente de vidro 

Despeje o fermento por cima da água. Deixe ele por 5-8 min. até que se dissolva

Em um recipiente de vidro maior, (ou de plástico... não use nada de metal nessa

receita!) junte a farinha e o açucar com uma colher de pau. 

Depois acrescente o leite e por último a mistura da água com o fermento já diluído

Cubra com plástico, mas deixe o plástico soltinho. Deixe descansar até que comece a

fazer algumas bolhas. 

Uma vez que a mistura apresentar bolhas, coloque ela toda em um dos sacos de ziploc

e sele. Não coloque na geladeira. Deixe ele à temperatura ambiente. Isso conta como o

Dia 1.

 

FOTO E RECEITA RETIRADA DO SITE:
WWW.TASTESOFLIZZYT.COM

www.projetodocoracao.com



Pão da Amizade 

Instruções para Escrever nos sacos Ziploc: 

Dia 1: Não faça nada

Dia 2: Amasse o saco

Dia 3: Amasse o saco

Dia 4: Amasse o saco

Dia 5: Amasse o saco

Dia 6: Acrescente 1 x. de farinha de trigo, 1 x. de leite e 1 x. de açúcar. Amasse o saco até

estar bem misturado.

Dia 7: Amasse o saco

Dia 8: Amasse o saco

Dia 9: Amasse o saco

Dia 10: Despege todo o conteúdo do saco em uma vasilha de vidro (ou plástico. Não pode

ser de metal). Acrescente 1/2 x. de farinha, 1/2 x. de leite e 1/2 x. de açúcar. Misture bem

com uma colher de pau (Não pode ser de metal!) 

Separe 4 porções de 1 x. e coloque em sacos de ziploc, já com as instruções escritas em

cada uma. Escreva a data do dia em cada saco. 

Guarde um desses sacos para você (assim você poderá começar o processo novamente e

fazer outro pão em 10 dias), e com o que sobrou na vasilha, faça o Pão da Amizade!

Distribua os outros sacos para amigos, com uma cópia da receita do pão,

que está na próxima página.
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Pão da Amizade 

Ingredientes para o Pão 
(para ser feito no dia 10): 

3 ovos

1 x. de óleo

1 x. de açúcar

1 x. de leite

2 colheres de chá de canela

1/2 colher de chá de extrato de baunilha

2 x. de farinha

1 1/2 colher de chá de fermento em pó

(misture com a farinha)

1/2 colher de chá de bicarbonato de sódio

1/2 colher de chá de sal

140g  de pudim instantâneo de baunilha

(um pouquinho menos do que 3 caixas)

NÃO VAI NA MASSA: 1/2 x. de acúcar e 1

1/2 colher e chá de canela para 

Instruções: 

 

Recado para amigos: Queremos compartilhar esse pão com você! Siga as instruções escritas
no saco, e no dia 10 siga a receita abaixo e compartilhe com seus
amigos e familiares! Vamos espalhar o amor de Jesus esse Natal! O
amor dEle é igual esse saquinho de fermento... um pouquinho já rende
muito, e traz doçura e satisfação!

Pré-aqueça o forno à 160 C.

Depois de terminar as instruções do saco

para o dia 10, vai sobrar mistura na sua

vasilha. Acrescente os ingredientes citados

à essa mistura. (menos as últimas quantias

citadas de açucar e canela)

Unte duas formas de pão e polvilhe a forma

com metade da mistura de açuçar e canela. 

Divida a massa igualmente entre as duas

formas

Jogue a segunda metade da mistura de

açucar e canela por cima das massas.

Asse por 1 hora.

Deixe esfriar até o pão se soltar da forma

(mais ou menos 10 minutos).

Desenforme e sirva!
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Distibua Pulseiras de Neon

Eu Sou a Luz do Mundo

Materiais: 

Pulseiras de NEON

Etiquetas impressas (estão na folha seguinte)

Furador, tesoura ou estilete

Instruções: 

Imprima as etiquetas (na próxima página.

Recorte e faça furos ou cortes com tesoura/estilete

Coloque uma etiqueta em cada pulseira

Saia para entregar no condomínio, no shopping, na escola, no mercado, etc...

Não esqueça de falar FELIZ NATAL e sorrir! 

 FOTO RETIRADA DO PINTEREST
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Jesus
disse:

"Eu Sou    
a Luz

do mundo."
João 8:12:
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"Siga a Videira"

Eu Sou a Videira Verdadeira

Materiais: 

Rolo de barbante

Algum presentinho, ou chocolate, ou surpresinha

Instruções: 

Escolha algum presentinho ou surpresa. Não precisa ser nada caro. Pode ser um

chocolate, ou um "vale noite de filme na sala"... a idéia é que seja uma coisa boa, uma

surpresa agradável

Amarre uma ponta do rolo de barbante no presente embrulhado e esconda ele

Desenrole o resto do rolo pela casa toda, entrando e saindo de vários cômodos, de

forma bem divertida.

Dê a outra ponta para a criança e diga à ela que tem que seguir o barbante para achar

uma surpresa

Depois que terminar a atividade, fale sobre como Jesus é o que nos conecta a Deus. É

por causa dEle que temos acesso a Deus, e à vida abundante que Ele nos dá
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Bengala de Natal

Eu Sou o Bom Pastor

Materiais: 
Doces de Bengala de Natal  (encontra em algumas lojas de doces ou de decorações de Natal)

Instruções: 

Explique aos seus filhos que esse simples doce de Natal nos ensina várias coisas sobre Jesus:
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Ela é DURA... isso nos lembra que Jesus é a nossa  rocha, forte e confiável (leia
Salmos 31:3)

Ela tem o formato de um CAJADO igual aqueles usados pelos pastores de
ovelhas... isso nos lembra que Jesus é o nosso Bom Pastor (leia João 10:1-
18, 27-30)

Ela tem listras                       , que nos lembram que Jesus é o filho SANTO de
Deus, sem nenhum pecado (leia 1 João 1:7)

Ela tem listras VERMELHAS, que nos lembram que Jesus derramou o seu
sangue por amor e para nos salvar (leia João 3:16 e Apocalipse 1:5) 

Agora vire ela de ponta cabeça... ela tem o formato da LETRA J, de Jesus, que é
o nome do nosso Senhor e Salvador (leia Mateus 1:21) 

BRANCAS



Enfeites de Cruz

Eu Sou a Ressurreição e a Vida

Materiais: 

Canela em Pau

Linha/Fio de algodão

Cola quente

Anis estrelado (opcional)

Palito de dente (opcional)

Instruções: 
Corte cuidadosamente os paus de canela para o 

Coloque uma pontinha de cola quente e una os pedaços da cruz.

Com o fio, amarre os pedaços juntos, assim como está na foto

Se quiser, cole uma estrela de anis na ponta de um palito de dente, e cole no fio, assim como

está na foto.  

Faça um loop para pendurar na árvore e cole com cola quente

Explique para os seus filhos que o Natal só é significativo por causa da Páscoa. No Natal,

celebramos o nascimento de Jesus, mas não podemos esquecer que Jesus veio para nos

salvar, e por isso estamos enfeitando a árvore com a cruz. Fale também sobre exalar o bom

perfume de Cristo, assim como a canela exala o seu perfume. 

     tamanho que quiser para montar as cruzes. 

FOTO E ATIVIDADE RETIRADA DO SITE:
WWW.SQUIRRELSOFAFEATHER.COM
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Com os limpadores de cachimbo, faça o formato de uma estrela 

Amarre uma linha na sua estrela, e a outra ponta em um palito de 

Coloque água quente em um recipiente de vidro. Dilua Bórax nele até que a água esteja

saturada (ou seja, quando ela parar de diluir e começar a acumular no fundo).

Se quiser, pode acrescentar corante na água. A cor do arame e corantes alimentícios

modificam a cor dos cristais e do produto final

Coloque a sua estrela dentro da água de modo que ele não toque o recipiente em nenhum

lado (por isso a linha e o palito)

Espere 1-2 dias enquanto os cristais se formam

Coloque para secar em papel toalha, e depois amarre uma linha para pendurar na árvore

     churrasco ou de picolé (é isso que servirá de apoio para o enfeite 

     enquanto ele estiver submerso na água)

Estrela de Cristal
Eu Sou o Caminho, a Verdade e a Vida

Materiais: 
Limpador de cachimbo (aqueles arames

felpudos)

Água quente

Vasilhas de vidro

Bórax

Instruções: 

 FOTOS E ATIVIDADE
 RETIRADA DO PINTEREST
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Linha

Palito de churrasco ou de

picolé

Corante alimentício (opcional)


