
O Caminho do Discipulado 
para Famílias
A U T O N E G A Ç Ã O

M e  d á ,  m e  d á . . .  
Vivemos em uma cultura de "eu quero, e eu quero agora"! Desde shoppings e outlets até um simples click no

Amazon, conseguimos o que queremos e quando queremos. E nossos filhos aprendem isso rápido. Quantas

vezes você já ouviu um filho seu dizer "Eu quero AGORA!" Antes de ensinar aos nossos filhos a disciplina de

autonegação, precisamos primeiro avaliar as nossas próprias tendências auto-gratificantes. E deixa eu

começar dizendo (é o Ron que está escrevendo) que eu sou o chefão dos pecadores nessa área. Eu gosto de

"coisas", especialmente equipamentos de acampar. Assim como existem alcólatras em recuperação, eu sou

um consumista em recuperação. Sou muito grato pela mulher com quem eu me casei 26 anos atrás. Deus

tem usado a minha mulher para me ensinar, e ensinar os nossos filhos sobre a autonegação. 

T u d o  c o m e ç a  c o m  o  c o r a ç ã o . . .
Como podemos cultivar um espírito que nega a própria vontade? Nós acreditamos que começa com

gratidão e contentamento. Eu sou grato por tudo que já tenho, ao invés de focar naquilo que não tenho?

Nós ficamos indigados quando vemos uma criança pequena parar de brincar com o próprio carrinho

porque vê outra criança com um carrinho que ela quer. Mas, nós dirigimos pela rua e invejamos o veículo do

outro. (Já falei que eu sou o chefão dos pecadores nesse departamento?) Mais uma vez, preciso dar os

créditos à minha esposa por me ajudar a ser grato e satisfeito com o que nós temos. Dezoito anos atrás, eu

saí do mundo corporativo e vim para o ministério. Apesar do meu salário cair drasticamente, o meu gosto

não mudou. Com o passar do tempo, manter um orçamento certinho me ajudou a apreciar aquilo que

temos, ao invés de focar no que não temos. Eu lembro quando eu queria muito trocar de casa. Queria uma

casa maior e mais perto da igreja. Depois de pesquisar e colocar tudo no papel, vimos que não cabia no

nosso orçamento. Estou muito feliz que não tomamos aquela decisão. Hoje estamos a quase 20 anos na

mesma casa e não consigo nem imaginar desejando uma casa maior. 

O  R e i  S a l o m ã o  t i n h a  t u d o  q u e  e l e  q u e r i a . . .
A riqueza dele era imensurável. Ele não tinha que se privar de nada. E no fim, a riqueza estragou o Salomão.

"Como o inferno e a perdição nunca se fartam, assim os olhos do homem nunca se satisfazem." Provérbios
27:20. A não ser que você pratique a autonegação, o dinheiro irá estragar você e seus filhos. Dizer "não" para

os desejos da criança começa com dizer "não" para vários dos seus próprios desejos. Então... faça um

inventário do que você tem: sua moradia, seus móveis, seu carro, suas roupas e outras coisas. Quando você

começa a sentir aquele "me dá, me dá" surgindo no coração, pare e agradeça a Deus por tudo que você tem

antes de fazer uma compra impulsiva. Para compras maiores, se dê um prazo de 30 dias antes de efetuar a

compra. Compre aquilo que o seu dinheiro consiga comprar. Pague com dinheiro, e não com cartão de

crédito. Quanto mais você conseguir desenvolver a prática da autonegação, melhor você conseguirá

conduzir os seus filhos nesse caminho. 
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