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Leia esse capítulo, tendo em vista a dinâmica dele que é: se despir-se do velho homem (até o
versículo 9) e revestir-se da imagem de Cristo (o resto do capítulo). Ore e medite nos primeiros 9

versículos. Peça que Deus te mostre o que você precisa "fazer morrer" (versículos 5,8,9). Escreva os
versículos 12,13 e 14 em um papel e coloque no seu espelho. Memorize e escolha, pela graça de

Deus, vestir a sua identidade de "novo homem" cada manhã, ao invés de permanecer nas atitudes do
velho homem, que já não condizem com quem você é em Cristo. 

Porventura andarão dois juntos, se não estiverem de acordo?
Amós 3:3
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Esse versículo está inserido entre vários outros do tipo: "O leão ruge na floresta se não apanhou presa
alguma?" para dar o sentido "óbvio que não!" Observando o contexto do versículo, observamos que a
concordância que está sendo cobrada é entre Deus e o seu povo. Então, antes de usar esse versículo
para justificar uma divisão com outra pessoa, observe o seu próprio coração. A sua vontade está em

concordância com a vontade de Deus? Após essa avaliação, pense nas áreas do seu casamento onde
você e seu cônjuge não estão caminhando juntos por falta de acordo. Lembre que "estar de acordo" não

significa concordar em tudo. Significa escolher caminhar na mesma direção, apesar das diferenças. 

Leia Colossenses 3

Os primeiros quatro versículos desse capítulo dão um resumo de como Paulo gostaria que os
membros da igreja de Filipenses (e, podemos inferir, todos os seguidores de Cristo) se tratassem.
Em seguida, ele explica como Jesus deu o maior exemplo de humildade, e como devemos então

seguir o seu exemplo. Avalie os seus relacionamentos, em especial o seu casamento. Qual tem sido
a sua postura perante áreas de discórdia? Tem sido uma postura de humildade? De "humildemente
considerar o outro superior a si mesmo"? Ao invés de cair na armadilha de sentir que é impossível

agir assim, e que você nunca irá conseguir seguir o exemplo que Jesus nos deu, leia com atenção o
versículo 13, e reconheça que tudo é pelo poder e pela graça dEle.

 

Leia Filipenses 2

pois é Deus quem efetua em vocês tanto o querer quanto o realizar, de
acordo com a boa vontade dele.

Filipenses 2:13


