
T h e  W a l d o r f  S c h o o l

E p i s ó d i o  1 1 8  -  N a  S a ú d e  e  N a  D o e n ç a  

Davi começa declarando o seu amor pelo Senhor, e ele segue louvando a Deus por quem
Ele é. Volto a lembrar da citação de A.W. Tozer quando ele diz: "O que vem a nossa mente
quando pensamos sobre Deus é a coisa mais importante sobre nós." Os  pensamentos que

Davi tinha sobre Deus, e a forma que ele o conhecia ditou a forma que ele reagiu às
situações adversas que encontrou. O que você pensa sobre Deus? Como você o conhece?
Precisamos conhecer a Deus profundamente e desenvolver uma teologia robusta que nos

sustente nos momentos de batalha e angústia.  

s o n d a n d o  o  c o r a ç ã o  

w w w . p r o j e t o d o c o r a c a o . c o m

A Zuleika falou sobre como Deus usou o Salmo 18 na sua história, então vamos lê-lo
e aprender com ele. Primeiro, leia o Salmo inteiro 2 ou 3 vezes. Agora, vamos focar

em algumas partes específicas: 

Leia salmo 18

Em seu momento de angústia, a quem Davi correu? A quem (ou a o quê) você corre? 

O que Deus fez com Davi? Como o Senhor tem te livrado? Como Ele tem te tirado
das águas profundas? Como Ele tem te amparado? 

Leia salmo 18:1-3

Leia salmo 18:4-6

Leia salmo 18:7-15
Esses versículos descrevem a reação de Deus ao ouvir o clamor do seu servo, Davi.

Como você acha que Deus reage às suas orações? Como você acha que Deus reage ao
seu sofrimento e à sua dor? Você acredita, assim como Davi, que seu clamor chega aos

ouvidos de Deus (v. 6)? 

Leia salmo 18:16-19

Faça uma lista de todas as palavras e frases que Davi usa para descrever Deus e o seu
cuidado:

Força minha, minha rocha ...  


