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Todos os direitos reservados para:
Hellen Kreter

Podcast Projeto do Coragao

proseto..
PEarecso

Diagramacdo: Mariana G. C. Eller
Revisao ortografica: Cecilia Cesar Eller
Revisdo teoldgica: Pastor Thiago da Matta

Divulgacao e Vendas: Projeto do coragao

Os recursos levantados com a venda desse material serao
usados para suprir necessidades surgidas no ministério
do Projeto do Coragao, e assim podermos continuar a
fazer esse trabalho crescendo para a Gléria de Deus e
apoiando os ouvintes.

Sendo assim, e visando honrar o trabalho das pessoas
envolvidas, pedimos que vocé nao reproduza nem
compartilhne esse material sem nossa expressa
autorizacgao.

Adquirindo o Ebook, vocé tem direto a usa-lo da forma
que for melhor para seu aproveitamento. Incentive a
compra ao invés de compartilhar o seu. Fazendo isso vocé

estara contribuindo e ajudando nosso ministério!




oMo usar esse material

Deus Forte ...
O VeErbo e,
Bom Pastor ...,
Pao Da Vida ..
Emanuel e
Caminho, Verdade e Vida
Mediador ...,
Ressurreicao e Vida ..........
Cordeiro de Deus.................
Redentor ...,

ANOTACOES ...,
Sobre a Autora ...

Presentacao ...




Esse material nasceu da necessidade e da curiosidade.

A necessidade surgiu, pois eu gqueria ter um material para
devocional com meus filhos, que ndo fosse baseado em
livros prontos e comentarios de autores, mas
exclusivamente na Biblia e suas histdrias. Nada contra
esses materiais, mas senti que precisava de algo
diferente. Algo que fizesse meus filhos pensarem de

forma pratica: Como isso se aplica na minha vida hoje?

A curiosidade surgiu ao saber que existia um material
americano que falava sobre os nomes de Jesus e suas
implicagcdes pra nés. Na hora pensei: “Que chato... Deve
ser aquele tipo de material com nomes em grego,
hebraico, super dificeis de estudar. Nao é pra mim!” Mas
ao pesquisar mais, descobri que o material era baseado
nos nomes que estamos habituados.

Nomes que Jesus usou para se descrever (bom pastor,
videira verdadeira, a verdade, a vida..) ou outros autores
usaram para o mesmo fim (Deus forte, Principe da paz,
Ledo de Juda..).

Figuei pensando como isso seria relevante e a curiosidade
me levou ao estudo.. e o estudo me levou a esse
devocional. Se vocé ndo pode ter o que quer... crie o que
qguer ter! Eis um bom lema de vidal!



Meu desejo sincero é que esse material sirva para mostrar
como a Biblia é viva e atemporal. Como os nomes de
Jesus foram representados na vida de tantos homens,
através de suas vidas piedosas, seus erros e pecados, suas
histérias. Sim, homens falhos, mas usados por Deus para
nos ensinar licdes ainda hoje. Como Jesus, enquanto
viveu aqui, cumpriu cada uma das caracteristicas desses
nomes e como saber tudo isso influencia sua vida hoje,

pleno século 21.

Minha oracao € que vocé se apaixone por esse Deus que
tem tanto a nos ensinar, mas ndo paramos para ouvir. Se
apaixone por essa Biblia que é tao viva e eficaz, mas
estamos muito ocupados pra ler, e por esses personagens
biblicos tdo humanos quanto eu e vocé, mas tao

entregues e dispostos a serem usados por Deus.

Que, se apaixonando assim, vocé influencie outros,
ensinando, discipulando, testemunhando daquilo que
tem aprendido e experimentado. Que comece uma nova
fase na sua vida de estudo da palavra.. e que essa fase
nao passe nunca! Pois acredite, nada no mundo vale mais
investimento do que aprender sobre Ele.

Vamos juntos?

Hellen Kreter



Ao criar os devocionais fui testando em diversos
momentos com diferentes pessoas. Entao fica aqui
algumas dicas de como vocé pode se beneficiar cada vez

mais.

1 - Devocional Pessoal

Como ja disse, o projeto comegou com um estudo meu
mesmo. Vocé pode usar como ponto de partida nos seus
estudos biblicos e ir aprofundando cada vez mais. Indico
que permaneca em cada “nome” pelo menos trés dias
seguidos para conseguir absorver e refletir sobre os
aspectos apresentados com calma - € entao passar para o

préximo.
2 - Estudo Biblico

Fiz com meus filhos em nossos cultos domésticos
(aconselho uso para criangas a partir de 7 anos), mas o
principio aqui se aplica para aulas de escola dominical ou
estudo em grupos pequenos. Estudamos um nome por
semana e pedia que as criancas fizessem “tarefas”
semanais para pensar Nno assunto. Perguntas para
responderem, pequenas atividades praticas, um filme
que tinha relagao com o assunto para discutir. Vocé vai
ver que no fim de cada estudo, tem dindmicas que nada
mais sao do que dicas de atividades para fixar o que foi

ensinado.



3 - Discipulado

Usei o material com duas adolescentes que discipulei por
um tempo. Elas tinham que ler os textos biblicos com
antecedéncia, € no encontro conversavamos sobre o
tema. Também dava tarefas praticas para assimilarem o

estudo.

4 - Faca vocé mesmo

Esse item € sO pra dizer que nao tem jeito certo e errado.
As opc¢des acima sao exclusivamente ideias para te
ajudar. Use o material como quiser e como ele se encaixa
melhor na sua realidade. Mas lembre-se: isso é s6 0 ponto
de partida! Deixe Deus direcionar seu estudo e te ensinar
as verdades que Ele quiser. Ndo importa se vocé vai
cumprir esse material em 15 dias, 15 semanas ou 15 meses.

O importante é estudar, aprender e aplicar!

Se vocé é como eu, que gosta de imprimir para poder
rabiscar, grifar e anotar suas reflexdes, 1a no final do livro
ha uma pagina para anotacdes, que vocé pode imprimir
guantas vezes quiser e ter, por exemplo, uma folha para

cada nome.



Maravilhoso Conselheivo

Isaias 9:6

e N\ N
Definicao: Personagem
biblico:
Salomao
Alguém incrivelmente sabio. Salomao era um homem de sabedoria
Aqguele que nos causa assombro. sem medida e deixou muitos conselhos
Conselhos vem de pessoas sabias que sabios para nos instruir sobre a vida de
tem algo para alertar ou ensinar. forma pratica.
L v J
s N

Na Biblia:

Provérbios 4: 23
Provérbios12:1e 4
Provérbios15:1
Provérbios 16: 1
Provérbios 19: 2, 11,19

. J

Existe diferenga entre sabedoria e conhecimento. Deus nos da sabedoria,
mas espera que usemos o conhecimento que ja temos para aplicar essa
sabedoria. Por exemplo: na histéria das mulheres e o filho morto, Salomao
usou conhecimento que ele ja tinha sobre o amor materno e aplicou a
sabedoria divina a situagao. Buscar conhecimento é responsabilidade nossa,
pois 0s recursos estao ao nosso alcance. Ter sabedoria para usar esse
conhecimento na hora certa e de forma correta, € dadiva de Deus.

Apesar de tanta sabedoria a histéria de Salomao acaba mal porque, mesmo
sendo tdo sabio, ele perdeu o temor a Deus. Em | Reis 3:14 temos a condigdo
dessa vida de sabedoria. Termina a vida mal, levantando altares e adorando
outros deuses para agradar suas inUmeras esposas. O filho de Salomao,
Robodo, nao aprendeu a ouvir bons conselhos e acabou sendo o causador

da divisao do reino de Israel.
8



(I Crénicas 10: 1-11). O homem mais sabio do mundo falhou em passar seus
principios ao filho e aplicar isso a sua prépria vida!

Jesus sendo o MARAVILHOSO CONSELHEIRO

Jodo 4 —a mulher samaritana.

Ali, naquele pogo, conversando com alguém excluido da sociedade, Jesus
mostra para a mulher samaritana sua necessidade de salvagao, sem julga-la,
mas fazendo boas perguntas que tocaram o seu coragdo. Jesus nos ensina
como devemos agir com conselhos sabios, tornando um encontro casual
muito intencional e fazendo boas perguntas para puxar um assunto sobre
Deus e a verdade de sua palavra.

Licdo aprendida: Devo pedir sabedoria a Deus para nao somente ser alguém
gue da conselhos biblicos e permanecer firme no caminho sendo exemplo
até o fim. (Tiago 1.5; Colossenses 3:16).

Lembrar que uma vida de palavras nao impacta tanto quanto uma vida de
bons exemplos. Alids, conselheiro sabio é aquele que fala da verdade da
Biblia e ndo das suas proéprias opinides.

O que muda saber que Jesus € o
MARAVILHOSO CONSELHEIRO?

e Posso confiar 100% no que Ele diz e na sua palavra, e tudo o que os
outros falam deve ser comparado com a Biblia onde esta a real verdade.

Dinamicas:

Para adolescentes e jovens:. Explore que tipo de conselhos eles atendem.
Falar sobre influenciadores digitais e youtubers e a autoridade e respeito aos
pais. A quem eles tém dado ouvidos? Conversar sobre bons e maus
conselhos que eles ja aceitaram e quais foram as consequéncias...

Para criangas: Brincar de conselhos bons e ruins em situagdes hipotéticas e
ver como a crianga reage. Ex: Haverd uma festa surpresa para um amigo da
escola e vocé ndo pode deixa-lo descobrir. Mas ele comecga a desconfiar e
pergunta para vocé se sabe de alguma coisa. Como fazer para ndo estragar
a surpresa, mas também nao mentir?

Esse tipo de situagcao é do cotidiano das criangcas e podemos ajudar com
essas brincadeiras, treinando-as para saberem ser sabias fugindo da

mentira... por menor que seja.
9



Salvador

Lucas 2:11

( N 3\
Definicdo: Personagem

biblico:

Noé

Que veio para salvar de algo ou de
alguém. S6 existe um salvador se existe a
necessidade de ser salvo. E preciso
reconhecer isso.

Na Biblia:

Génesis 6:1-13 e 7:1

Noé era justo e integro num mundo corrompido e perverso. Ele ndo se
deixou contaminar pelos que viviam ao seu redor. Quando Deus vé a
maldade sem medida, Ele encontra um Unico homem para salvar e permitir
gue esse homem dé continuidade a vida na terra.

Noé se torna o salvador dos animais, e a arca € a Unica opgao de salvagao
daqguele povo, caso alguém deles reconhecesse que era necessitado dessa
salvacdo. A arca ¢ a figura clara de local seguro, era a Unica opgao, pois nada
fora dela sobreviveria. Ela estava disponivel, mas ninguém quis entrar.
Génesis 5:32 e Génesis 7.6 mostram que a arca foi sendo construida por
guase 100 anos, mas ninguém, a nao ser a familia de Noé, acreditou que
haveria um dildvio e quis entrar nela. O paralelo com Cristo na histéria de

Noé é inegavel. Ele é o Salvador e a cruz é esse local seguro.
10



Jesus sendo o SALVADOR

Lucas 23:33 a 43
A crucificagao é o ponto maximo que mostra a salvagcao em Jesus morrendo
por nds na cruz. Nés somos pecadores e precisamos de um Salvador, pois
ninguém consegue vencer o pecado sozinho.
Ninguém consegue ser justo pelo que faz. (Romanos 3:10). Precisamos
reconhecer o nosso pecado e desejar esse Salvador.
No texto de Lucas, Jesus mostra as atitudes de um Salvador:
e Clama pelo perddo dos homens que o crucificavam, pois eram
ignorantes no seu erro e nao sabiam o que faziam;
¢ Nao retribui a zombaria mesmo sabendo que eles zombam da verdade;
¢ Aceita o coracao arrependido do ladrdo ao seu lado e nao olha para o seu
passado:” Hoje mesmo estaras comigo no paraiso” — sentencga de graga
salvadora.

O que muda saber que Jesus é o
SALVADOR?

¢ S6 Ele € o caminho para o perddo dos nossos pecados. Nao ha outro
meio.

* Nao existe pecado que Ele ndo perdoe e faz isso de forma completa (ndo
olha o passado).

* Nos leva a crer que Ele é o barco seguro que nos levarad até o fim da
jornada.

Dinamicas:

Para adolescentes e jovens: Se hoje Deus olhasse para a humanidade a
procura de alguém que viva de acordo com a vontade dEle, assim como foi
com Noé, vocé seria visto por Deus?

Sua vida tem demonstrado essa diferenca do mundo?

Como vocé acha que Noé vivia sem se contaminar?

Pense em coisas praticas que vocé pode fazer para estar inserido no mundo,
mas nao fazendo parte dele. Vocé se enxerga como alguém que precisa de
um Salvador? Ou vocé acha que é bom o suficiente?

Seja sincero na resposta.
1



Para criangas: Faga um barquinho de papel como esse do link:

https://www.youtube.com/watch?v=8kWNh4ub|DO

Apds, pega para as criangas escreverem em papeizinhos quem elas levariam
no barco se acontecesse um dilGvio.

(provavelmente entrard nome de familia e amigos, diga para serem apenas
pessoas, ndo animais). Dobre os papéis e ponha dentro do barco.

Agora diga para as criangas que assim como a arca salvou a familia de Noé,
Jesus na cruz é que nos salva hoje dos nossos pecados e que a Unica forma
de cada pessoa cujo nome escreveram serem salvas, é aceitando Jesus. Peca
que eles se comprometam a orar por agueles nomes, pela salvagao delas e
que falem para essas pessoas de Jesus, caso nao o conhecam ainda.

Pergunte as criang¢as: No que vocé é bom? Vocé acha que essas coisas boas
podem te levar para o céu? Conversar sobre a necessidade que eles tém de
um Salvador e de se enxergarem como pecador que precisa desse Deus.

Para todas as idades:

Fazer esse experimento: https//www.youtube.com/watch?v=uOF9TXCXvQM
Falar que a agua é o mundo e o orégano o pecado. Nés nos contaminamos
muito facil, é sé pbér o dedo e o orégano ja gruda. Mas quando temos o
Espirito Santo de Deus em nossa vida e estamos vivendo em obediéncia a
Deus, ele sela nosso coracdo como o detergente faz com o dedo. E ai,
qguando estamos num mundo de pecado, somos diferentes (pde o dedo
com detergente e o orégano se afasta). A graca salvadora de Deus nos da
todas as ferramentas para escolhermos viver no mundo sem nos
contaminar com aquilo que desagrada a Deus.

Esta € uma amostra do conteudo para

VOCé conhecer nosso Ebook, se gquiser

adquirir o material completo, cligue no
link abaixo:

http://www.projetodocoracao.com/ebook

12



https://www.youtube.com/watch?v=8kWNh4ubID0
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ANOTACOES




SOBRE A
AUTORA

HELLEN KRETER

Casada hd 18 anos com Hugo e mae da Juline (12 anos) e
Nathan (9 anos). Amante de livros, usa as redes sociais
para difundir essa paixdo por leitura e a importéncia de
criar esse hébito na vida de criangas, para termos adultos
leitores no futuro. Também ama discipulado e estudar a
Biblia aprendendo mais sobre Deus!

Formada em técnica de saulde, fez o curso bdasico de 1
ano no semindrio Palavra da Vida em Atibaia. Atua em
tempo integral como missiondria no Centro de Eventos
Palavra da Vida Sul e é colaboradora no Podcast Projeto
do Coragéo.

Para ter acesso a mais devocionais e textos que ela
escreve, siga suas redes sociais.

REDES SOCIAIS
E CONTATO

Hellen Kreter
Hellen Kreter
hellen.kreteregmail.com

Hellen Kreter
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https://www.instagram.com/hellenkreter/
https://www.facebook.com/hellen.kreter
https://www.youtube.com/user/hellenosk

