EPISODIO 122 - O CEREBRO DO ADOLESCENTE

SONDANDO O CORACAO
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LEIA ISAIAS 40:28-31

E bem provavel que esses versiculos ja te trouxeram consolo nos seus momentos de
exaustao. Se vocé tem um adolescente em casa, pense na exaustao dele/dela. Como
vocé pode ajudar seu filho/a a esperar no Senhor e renovar suas forcas?

Wm?uém o /&S’p’z&z@ p o vece set jorem; lpe&b contrdiio, sejo upm W&L
paia a&/éébﬁ’, mlb@&m, na condta, no amor, m/é, no puieza.”
1 limeteo 412

Sera que seu filho se sente desprezado pela sua juventude? Vocé (sem querer) despreza
o seu filho pela sua juventude? Como vocé, como pai/méae/mentor/discipulador pode
encoraja-lo a ser um exemplo na palavra, na conduta, no amor, na fé e na pureza?

"Cais, néo iveitem of sews /u%a& pata que eles néo /W dbsanimadbs.
Colossenses 3:21

Como vocé tem irritado o seu filho? Muitos dos elementos estressores na vida do seu
adolescente estéo fora do seu controle, mas e 0s que estdo ao seu alcance? Esse
versiculo vem logo depois do "filhos, em tudo obedecam os seus pais". Ore e peca

sabedoria de Deus para que Ele te ajude a tomar seu lugar de autoridade amorosa na

vida do seu filho, porém néo irritd-lo para que néo fiqgue desanimado.

"Fois Deus niio nos dew espirito b covardin, mas 4

/ba/e/b, db amote e e WM,”
2 Tomoteo 1.7

Se 0 seu coracao se enche de medo ao pensar na fase da adolescéncia, leia e releia
esse versiculo. Vocé, como filha/o de Deus, ndo tem um espirito de covardia. Que o
Espirito Santo renove em sua vida o espirito de poder, de amor e de equilibrio.
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