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Pense no último conflito que vocês tiveram como casal. As suas respostas foram brandas
ou duras? A sua participação no conflito tende a desviar o furor, ou suscitar a ira? 

"A resposta branda desvia o furor, mas a palavra dura suscita a ira."

Provérbios 15:1

"Portanto, confessem os seus pecados uns aos outros e orem uns pelos

outros para serem curados. A oração de um justo é poderosa e eficaz."

Tiago 5:16

Você tem o hábito de confessar seus pecados ao seu cônjuge? Por que, ou por que não?
Qual é a sua reação quando o seu cônjuge confessa algum pecado? A intenção da
confissão é a intimidade e especialmente a cura. Você já pensou que confissão de

pecados pode ser o meio mais eficaz de trazer intimidade e cura para o seu casamento?  

"Se o seu irmão pecar, repreenda-o e, se ele se arrepender,

perdoe-lhe. Se pecar contra você sete vezes no dia, e sete vezes

voltar a você e disser: ‘Estou arrependido’, perdoe-lhe"

Lucas 17:3-4

Como a Hendrika disse no episódio, precisamos exercitar o perdão. O casamento é uma das
melhores "academias" para fortalecer esse músculo. Precisamos exercitar o músculo de pedir

perdão e o de liberar perdão... vez após vez após vez. Como você está nessa área?  

Leia Romanos 5:1-5

O que essa passagem tem para nos ensinar sobre conflitos no casamento? De onde
vem a nossa paz? De onde vem a nossa esperança? Por que devemos nos "gloriar nas

tribulações"? Quais são os frutos da perseverança no casamento? 


