
Você é Dependente de Deus 
Você precisa de Deus. Ele te dá todo o ar que você respira e está com 
você a cada passo que dá. Dependa de Deus e Ele cuidará de você e te 
guiará para onde Ele quer que você vá.

Deus é...Autossuficiente
Deus não depende de nada para existir. Tudo depende dEle. 

Se você pudesse ter qualquer tipo de bicho de estimação, qual você escolheria? Imagine que 
você ganhou um peixinho. Você precisaria alimentá-lo e limpar seu aquário para mantê-lo vivo. 
Se você parasse de dar comida, o pobre peixinho pararia de existir. O seu peixe de estimação 
precisa de você para viver. Ele depende de você para existir. E sabe o que também é verdade? 
Nós precisamos de Deus para existir. Ele não só nos criou, mas Ele nos dá o ar que respiramos, 
que nos mantém vivos. Nós dependemos de Deus.

Deus é diferente; Ele não depende de nada para existir. 
Ele é autossuficiente. O seu peixinho precisa de comida, 
mas Deus não precisa de nada. Na verdade, antes de criar 
a Terra e as pessoas, Ele era tudo o que existia. Isso quer 
dizer que Deus nunca pode parar de existir. Ele não pre-
cisa de nada e não depende de nada, então Deus sempre 
será. Ele nunca irá embora!

Às vezes nós pensamos que podemos viver a vida sem a 
ajuda de Deus. A verdade é que nós precisamos de Deus 
para tudo, seja grande ou pequeno. Pratique ser 
dependente de  Deus dizendo: “Tudo posso naquele que 
me fortalece.
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Ouvindo Deus

Falando com Deus

Atos 17:24-25
“O Deus que fez o mundo e tudo o que nele há é o Senhor do céu e da terra, e não 
habita em santuários feitos por mãos humanas. Ele não é servido por mãos de ho-
mens, como se necessitasse de algo, porque ele mesmo dá a todos a vida, o fôlego e 
as demais coisas.”

Colossenses 1:17
“Ele é antes de todas as coisas, e nele tudo subsiste.”

Versículo para Memorização
“Tudo posso naquele que me fortalece.” Filipenses 4:13

Mais leitura:
Leia a história “Deus abre um caminho” na página 92 do “Livro de histórias Bíblicas de 
Jesus” da Sally Lloyd-Jones 
Êxodo 14-15

Querido Deus Auto-Suficiente,

Obrigado por não precisar de nada para existir. Agradeço, pois sei que nunca irá embora. 
Por favor, ajude-me a lembrar que o Senhor sempre estará aqui.  Ajude-me a depender 
de você em todas as coisas, sejam elas grandes ou pequenas. Amém!

Louvando a Deus
Busque no YouTube o canal “Conexão Alegria” e veja o vídeo “Versículos para crian-
ças pequenas - Filipenses 4:13”

Gastando Tempo com Deus 
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